
WE ALL DESERVE A TOUCH OF LUXURY

ULJA



BILJNA ULJA



BADEMOVO 
ULJE

100% PRIRODNO

SVOJSTVA I POGODNOSTI 

LOLUM Ulje slatkog badema dobiva se hladnim
prešanjem sjemenki biljke Prunus amygdalus dulcis,
procesom koji čuva vrline ovog dragocjenog proizvoda i
njegove aktivne sastojke, poput masnih kiselina,
vitamina A i vitamina E

Ulje slatkog badema, najčešće korišteno biljno ulje u
prirodnoj kozmetici, zapravo je poznato po svojim
omekšavajućim, njegujućim i umirujućim svojstvima.

Idealan za kožu odraslih, kao i za nježnu kožu djece i
beba te osigurava neodoljivo meku kožu i prekrasno
sjajnu kosu.

U01B
100 ml 

 15,90 €

ČISTO ULJE SLATKOG BADEMA

U07B
1000 ml 
 45,90 €



BADEMOVO 
ULJE

FOR WOMEN

U07F  - J’ADORE DIOR
U10F - ALIEN THIERRY MUGLER
U19F - LADY MILLION PACO RABANNE
U23F - HYPNOTIC POISON DIOR
U42F - LA VIE EST BELLE LANCOME
U51F - CHANEL COCO MADEMOISELLE 

S MIRISOM PARFEMA

100 ml 
 23,90 €

FOR MEN

 U01F - ONE MILLION PACO RABANNE



ULJA

KOKOSOVO ULJE 

U14B
100 ml 

 14.90 €

Kokosovo ulje se dobije hladnim prešanjem pulpe kokosa. Na sobnoj
temperaturi kokosovo ulje karakterizira čvrsta konzistencija nalik
maslacu, a na temperaturama iznad 20° je u tekućem stanju.  

Ova karakteristika je važna za skladištenje i uporabu: ljeti se može
nalaziti u boci i uzimati s kapaljkom, a zimi je potrebno zagrijati bočicu
ili presuti ulje u posudu s poklopcem. U kozmetici koristi se za ljepotu,
elastičnost i mekoću kože. Izvrsno kao hidratacija nakon tuširanja.

 KORIŠTENJE I PRAKTIČNI SAVJETI 

Suha koža na prstima i zanoktice problem su gotovo svake žene na
ovom svijetu. Primjena svega nekoliko kapi kokosova ulja u trenutku
će hidratizirati ruke. 
Maska od kokosova ulja i meda pomoći će u omekšavanju oštećenih
pramenova kose. Masku držite 40 minuta na kosi, a zatim dobro
operite kosu šamponom. Kosa će biti sjajna, mekana i njegovanog
izgleda.

Kombinacija kokosovog ulja s eteričnim uljima poput lavande, ružmarina,
majčine dušice i cedrovine može pomoći u smanjenju gubitka kose.
Nanesite tri puta dnevno na zahvaćeno područje. 

Također, kokosovo ulje je korisno za njegu kože s strijama, 
kao antivirusna zaštita na ranama te ublažava svrbež 
i peckanje nakon uboda insekata. 

Važno je napomenuti rok trajanja 
od 12 mjeseci od otvaranja.

https://krenizdravo.dnevnik.hr/ljepota/njega-tijela/zanoktice-kako-ih-se-rijesiti
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/dumbir-med-i-limun-recepti


OPIS SVOJSTVA I UPOTREBA 

Ulje nima ima antivirusna, antibakterijska,
antiparazitska, antiseptička i antifungalna
svojstva, što njegovu upotrebu čini pogodnom ne
samo za njegu našeg zdravlja i ljepote, već i za
zaštitu biljaka i životinja od napada parazita. 

Kako bi ulje neema bilo mirisnije, moguće mu je
dodati mirisna eterična ulja koja mogu imati
svojstva prikladna za poremećaj koji želite liječiti
ili spriječiti. 

Ulje nima također je poznato po svojoj sposobnosti
da potiče aktivnost imunološkog sustava te po
svojim protuupalnim , antiparazitskim i
antifungalnim svojstvima. 

Nadalje, vrlo je moćno i koncentrirano te se za
nanošenje na kožu može u količini od nekoliko
kapi dodati osnovnim prirodnim kremama ili
delikatnijim biljnim uljima, poput ulja jojobe.

U04
100 ml 

 15,00 €

100% BILJNO

Dodajte nekoliko kapi Neem ulja u šampon za učinkovito
djelovanje protiv prhuti, antibakterijsko djelovanje i protiv
ušiju. 
Na kožu zahvaćenu psorijazom, mikozom, dermatitisom,
ekcemom, bradavicama i aknama, primjena nekoliko kapi
ulja pospješit će zacjeljivanje tkiva. 

U slučaju herpesa, nanesite 2-3 kapi ulja na mjehuriće;
ponovite nekoliko puta dnevno dok ne nestane.

ULJA

ČISTO NEEM ULJE



ULJA

 Dolazi s rotirajućom kuglicom, 
što omogućuje lakšu upotrebu!

NEEM ULJE

RECENZIJE:

U16B
5 ml 

 9,90 €

U09
1000ml

73,00 €



ULJA

Ulje sjemenki pamuka bogato je masnim kiselinama, a
posebno je bogato vitaminom E; to je tekuće ulje koje može
nahraniti kožu bez da je zamasti ili oteža; ugodan je osjećaj
nakon nanošenja i ostavlja kožu mekom i svilenkastom.

Ulje pamuka pogodno je za suhu i oštećenu kožu, kao i za
osjetljivu i nadraženu kožu, a izvrsno je i za zrelu kožu.
Primjena ulja sjemenki pamuka korisna je za one koji žele
regenerirati kožu i učiniti je toniranijom. Sastojci pamučnog
ulja, naime, aktivno sudjeluju u stvaranju staničnih
membrana te tako osiguravaju zdraviji izgled kože. 

Od njega se posebno izrađuju mlijeka i losioni za čišćenje
lica, hidratantne i hranjive kreme za njegu suhe i oštećene
kože, omekšavajuća ulja za masažu, umirujući i
obnavljajući pripravci za nanošenje nakon izlaganja suncu. 

U12
100 ml 

20,50 €

ČISTO ULJE SJEMENA PAMUKA

KORIŠTENJE I PRIMJENA:

Za lice i tijelo: može se koristiti čisto, nekoliko kapi, nanijeti na blago
vlažnu kožu, radi boljeg upijanja. Alternativno, posebno ujutro, možete
pomiješati 2-3 kapi ulja sjemenki pamuka s malo gela aloe vere i nanijeti
na lice. 

Za kosu: prije šamponiranja, umasirajte nekoliko kapi ulja na dužinu kose
i vrhove. Pričvrstite kosu kopčom, pokrijte prozirnom kapom i zamotajte
glavu ručnikom. Ostavite 20 minuta i nastavite s pranjem.



ULJA

Ulje sjemenki grožđa ističe se antioksidativnim svojstvima
koja štite kožu od preranog starenja, stresora iz okoliša i
slobodnih radikala. 
Sjemenke grožđa imaju hidratantno i zaglađujuće
djelovanje. Njegova funkcija reguliranja sebuma i brzina
apsorpcije čine ulje sjemenki grožđa vrijednim saveznikom  
mješovite i masne kože. Pomaže u regulaciji sebuma  T-
zone. Ulje sjemenki grožđa prirodni je kozmetički lijek za
tanku, suhu i kosu bez volumena. Kada se koristi u
maskama za kosu i oblozima pomaže u njegovanju i jačanju
dlake. 

U11B
100 ml 

22,90 €

ČISTO ULJE SJEMENKI GROŽĐA

KORIŠTENJE I PRIMJENA:

Koža: Često se kombinira s drugim uljima kako bi se napravilo ulje za
masažu. Ulje od grožđa pomaže u regeneraciji kože zahvaljujući
antiseptičkim svojstvima. Ulje je bogato vitaminima, mineralima, linolnom
kiselinom i drugim esencijalnim masnim kiselinama, koje osnažuju stanice
kože i pomažu u njezinoj hidrataciji. Sadrži veliku količinu vitamina F. Na
koži ostavlja predivni satenski osjećaj. Iznimno se preporučuje kod kože
sklone aknama i za masnu kožu.
Kosa: Ulje sjemenki grožđa za kosu može potaknuti rast kose te ju učiniti
nježnijom i sjajnijom. Ulje sjemenki grožđa za lice možete koristiti protiv
ožiljaka od akni, hiperpigmentacijskih mrlja i ostalih kožnih oštećenja.



ULJA

Ulje avokada široko se koristi u kozmetici zbog svojih
izvrsnih hranjivih i regenerirajućih svojstava što ga čini
posebno pogodnim za suhu, zrelu, devitaliziranu, grubu i
dehidriranu  kožu.
Najnježnijoj koži pruža osjećaj mekoće, elastičnost te
zaštitno djeluje protiv agresivnih atmosferskih agensa.
Cijenjeno stoljećima u tropskim zemljama ulje avokada je
među najučinkovitijim prirodnim proizvodima u
sprečavanju i usporavanju bora i opuštene kože.

U10B
100 ml 
18,90 €

ČISTO ULJE AVOKADA

KORIŠTENJE I PRIMJENA:

Koža: Vitamini i minerali iz ulja avokada hrane tijelo iznutra, ali i izvana.
Vitamin E, kalij i lecitin su primarni hranjivi sastojci ovog ulja i lako se
apsorbiraju kroz epidermu (najudaljeniji sloj kože) sve do vanjske površine
kože.  Pri nanošenju na kožu ulje je poprilično masno i gusto, no njegova
apsorpcija je iznimno brza, stoga se upija u kožu i nakon njega ostaje intenzivan
sjaj. Posljedica je to činjenice da ulje avokada sadrži brojne nutrijente i vitamine
koji odgovaraju našoj koži te čuvaju njeno zdravlje.
Ulje avokada pomaže kod zarastanja rana, stoga ga slobodno namažite na
očišćeno zahvaćeno područje. Naime, ulje avokada ima snažnu okluzivnu
formulu, što znači da potiče regeneraciju stanica te zacjeljenje oštećene kože.
Kosa: Ulje avokada posebno pomaže kod suhe i oštećene kose. Iznimno
hranjivo i zaštitno djelovanje na kosu i vlasište. Stimulira vlasište, revitalizira
vlasi kose i vraća im tonus i prirodnu blistavost. Ulje avokada iznimno je
učinkovito kao maska, moguće ga je ostaviti na kosi tijekom noći, prije
šamponiranja.
Možete ga koristiti i za masažu vlasišta, a kako biste regenerirali i rehidrirali
vlasište avokadovo ulje možete jednostavno umasirati prstima u vlasište.
Ostavite da djeluje najmanje 1 sat ili preko noći, a potom operite kosu na
uobičajeni način.

https://www.tvornicazdravehrane.com/ducan/ulje-avokada-hladno-presano-100ml-oleotherapy/
https://www.tvornicazdravehrane.com/ulje-avokada-hladno-presano-bio-250ml-nutrigold-proizvod-54769/
https://www.tvornicazdravehrane.com/ducan/ulje-avokada-hladno-presano-100ml-oleotherapy/


ULJA

Dragocjeno arganovo ulje nazvano Pustinjsko zlato porijeklom je iz južnog
Maroka. Izvađeno iz sjemena stabla Argania Spinosa također poznatog kao
drvo života. Vrijedni elementi ovog ulja su: masne kiseline, Omega 3, Omega
6, Vitamin A i vitamin E koji se mogu boriti protiv opuštene i starenja kože.
Njegovo hranjivo djelovanje duboko vlaži kožu i stvara hidro-lipidni film
zahvaljujući umirujućim, hranjivim i regenerirajućim svojstvima arganovog
ulja.  Također potiče proizvodnju kolagena i sprječava stvaranje bora.

U08
500 ml 

150,00 €

ČISTO ULJE ARGANA

KORIŠTENJE I PRIMJENA:

Arganovo ulje jedno je od najsnažnijih anti-age ulja na
svijetu.  Najvrjedniji sastojak arganovog ulja je vitamin E.
Vitaminu E se pripisuju snažna antioksidativna svojstva.
Vitamin E posebno je učinkovit kada je riječ o ožiljcima,
ekcemu i suhom vlasištu. 
Karoteni štite kožu od štetnog UV utjecaja. 
Esencijalne masne kiseline zadužene su za sprječavanje
upalnih procesa na koži, te hidratiziraju i jačaju kožu.
Skvalen je jedan od prirodnih spojeva koji štite kožu, te
pomažu u smirivanju kožnih iritacija. 
Polifenoli imaju regenerativni učinak i protuupalno
djelovanje.
Ferulinska kiselina također je jedan od sastojaka iz ulja
argana. Riječ je o stabilizatoru vitamina C i E.
Arganovo ulje je pogodno za njegu svih tipova kože, a
pogotovo njegu osjetljive i crvenilu sklone kože. Upravo
zbog toga ga koristiti mogu trudnice i djeca.

U06B
100 ml 

54,90 €



ULJA

Ulje šipka poboljšava izgled kože i pomaže smanjiti mrlje i
bore. Glavni vitamin prisutan u ulju šipka je Retinol. Vitamin A
poznat je po svojim izvanrednim regenerirajućim svojstvima
koja ubrzavaju procese zacjeljivanja kože. Ulje šipka mora se
čuvati na hladnom i suhom mjestu daleko od topline (možete
odabrati hladnjak.) Istraživanja su pokazala da je ulje šipka
učinkovito u poboljšanju velikog broja kožnih problema:
ožiljaka, strija, psorijaze, ekcema, hiperpigmentacija,
dermatitis, bore i linije ekspresije, opekline, akne, ožiljci od
vodenih kozica, oštećenja kože nakon izlaganja suncu,
nedostatak elastičnosti, suhoća kože i prerano starenje.

U02B
100 ml 

49,90 €

ČISTO ULJE ŠIPKA

KORIŠTENJE I PRIMJENA:

Koža: Zbog male molekularne strukture ulje šipka ima sposobnost
prodiranja u duboke slojeve kože kako bi stimuliralo proizvodnju
kolagena i smanjilo fine linije i bore. Puno je antioksidansa i hidratizira
kožu zbog visokog postotka masnih kiselina – nevjerojatnih 80 posto.
Ulje šipka sadrži vitamin A koji se nalazi i u retinolu, svetom gralu
proizvoda protiv starenja, vitamin E, vitamin ​​C, te omega masne kiseline
3,6 i 9, koje potiču bržu izmjenu stanica kože, elastičnost kože i rješavaju
problem hiperpigmentacije. Esencijalne kiseline ulju šipka omogućavaju
jačanje zaštitne barijere kože koja je neophodna za zadržavanje vlage te
održavanje čvrstoće kože.



ULJA

OPIS SVOJSTVA I UPOTREBA Baobab je hladno
tješteno ulje iz sjemena Baobab voća koje je bogato
vitaminom A i C. Drvo Baobab-a naziva se i „Drvo
života“, koje raste u središnjoj Africi, a vrlo je
poznato po impresivnim veličinama. 

Pulpa sadrži male sjemenke koje kada se pritisnu
daju visokovrijedno ulje. Ulje pomaže u očuvanju
elasticiteta kože, te pomaže u prevenciji pojave
strija, osobito kod trudnica. Ublažava bore,
smanjuje ožiljke i umiruje nadraženu i suncem
oštećenu kožu. 

Preporuča se za osobe koje pate od rozacee, jer
lagano smiruje i vlaži. Ulje je vrlo lagane teksture,
te će kožu nahraniti, bez začepljivanja pora. 

Baobab ulje pogodno je za sve tipove kože, kao i
ulje za masažu cijelog tijela, osobito njegu suhe i
kovrčave kose.

ČISTO ULJE BAOBABA

U17
100 ml 

 38,00 €

100% BILJNO

Na kožu i kosu ga možemo nanositi i čisto ili u
kombinaciji s drugim uljima. Iako je gusto, upit će
se dobro, a ovisno o našem tipu kože, može se
miješat ćemo ga s drugim uljima.



ULJA

ČISTO ORGANSKO LANENO ULJE

Laneno ulje, naneseno na kožu, ima
hidratantna svojstva i daje elastičnost i
otpornost tkivima. Naime, sadrži lineolnu
kiselinu, tvar koja pomaže regulirati
hidrataciju kože i djeluje elastično. Laneno ulje
može se koristiti i na koži lica i na tijelu, a
posebno je pogodno za područja koja lakše
dehidriraju kožu , poput laktova i koljena.
Laneno ulje također može zamijeniti kremu za
kožu ruku i vrlo je koristan za sprječavanje
isušivanja i crvenila, posebice kod obavljanja,
primjerice, kućanskih poslova ili drugih
aktivnosti koje ih mogu isušiti.U13

100 ml 
 22,50 €

100% BILJNO

KORIŠTENJE I PRAKTIČNI SAVJETI 

Za tijelo: blagotvoran doprinos ovog ulja u njezi kože je zbog
činjenice da je valjan antioksidans, npr. protiv psorijaze i
ekcema. Obično ova vrsta poremećaja kože uzrokovane su
nedostatkom masnih kiselina, a korištenje ulja dobivenog iz
lanenog sjemena na koži će joj pomoći da bude mekša i zdravija. 

Više o lanenom ulju na sljedećoj
stranici.



ULJA

ČISTO ORGANSKO LANENO ULJE

Za kosu: laneno ulje na kosi pomaže spriječiti ispucale
vrhove i smanjiti ih na prirodan način, tj. rehidratacijom i
restrukturiranjem vlakana kose. Izvrsno je nakon
šamponiranja: nekoliko kapi lanenog ulja nanesenih na kosu
nakon šamponiranja pomažu u uklanjanju kovrčavosti i daju
kosi sjajan i zdrav izgled. 

Nanesite ulje nakon što kosu dobro osušite ručnikom.  
Jedna ili dvije žlice lanenog ulja nanesene na kosu pola
sata prije pranja izvrstan su prirodni lijek za
restrukturiranje vlakana kose te kosi daje elastičnost i
sjaj.

Pomaže u borbi protiv peruti: regulira proizvodnju loja i
normalizira vlasište, stoga je koristan za izradu obloga protiv
peruti: nekoliko kapi lanenog ulja umasirajte na tjeme prije
šamponiranja.



ULJA

ULJE JOJOBE

SVOJSTVA I PREDNOSTI 

Ulje jojobe tekući je vosak koji revitalizira, regenerira i umiruje
nadraženu kožu, osim što jača kožna tkiva i sprječava bore.
Njegova laka apsorpcija i sposobnost prodiranja kroz pore
epiderme, ostavljajući je glatkom i svilenkastom daju ulju
izvrsna hidratantna svojstva. 

U prirodnoj kozmetici se stoga koristi čisto ili u kombinaciji s
drugim biljnim uljima kako bi se lakše apsorbirala ili kao nosač
za eterična ulja. Nalikuje ljudskom sebumu, masnoj tvari čija je
glavna svrha očuvati hidrataciju kože i zaštititi kožu od
stresora iz okoliša (npr. bakterija, sunca, vjetra, kemijskih
zagađivača u zraku), sprječavajući je od isušivanja i iritacija. 

Kada se prirodni lipidni sloj kože smanji (zbog uzroka kao što
su uporaba agresivnih sredstava za čišćenje, sunčane lampe ili
nedostatak hidratacije), posljedice su iritacija i deskvamacija. 

U05
100 ml 
 27 €

100% PRIRODNO



SVOJSTVA I KORISTI 

Ulje makadamije prirodno se dobiva iz prešanih
sjemenki oraha makadamije (Macadamia
Ternifolia, autohtone australske biljke).

Ulje makadamije je svjetložuto ulje čija se
ekstrakcija vrši hladnim prešanjem oraha
makadamije: ima izvrsna omekšavajuća
svojstva te je stoga odlično za dublju njegu suhe
kože. 

Ulje makadamije ima mnoga kozmetička
svojstva i dobrobiti te je stoga stalni sastojak u
formuli recepata za ljepotu, osobito ako su
namijenjeni koži i kosi. 

Ovo ulje je glavni lijek za suhu i nadraženu
kožu te učinkovit lijek za kovrčavu i
neposlušnu kosu, koja je duboko nahranjena
zahvaljujući vitaminu E.

ČISTO ULJE MAKADAMIJE

U03
100 ml 

 13,50 €

100% PRIRODNO

ULJA



ULJA

AURODHEA ULJE ZA NOKTE I ZANOKTICE

Aurodhea ulje za nokte i zanoktice idealan
je tretman za zdrave, njegovane ruke.
Svojim ciljanim djelovanjem omekšava i
hrani suhe zanoktice te obnavlja oštećene
nokte.

Njegova formula posebno je učinkovita
zahvaljujući visokoj koncentraciji 6
dragocjenih ulja: ulja argana, badema,
avokada, jojobe, riže i ulja šipka.

Korištenje ovog ulja čini kožicu mekom i
elastičnom, sprječavajući stvaranje
zanoktica.

Eterično ulje limuna potiče rast noktiju i
jača ih, uklanjajući njihove površinske
mrlje.

OLCB
8 ml 

 11,90 €



WELLNESS ULJE

Za borbu protiv prehlade: Kap wellness ulja nanesite na nosnice,
ali samo ako nema znakova habanja tkanine ili opekotina. U ovom
slučaju je bolje da ga stavite direktno na krpu i držite na nosu.
Možete uraditi inhalaciju dodavanjem 2-3 kapi wellness ulja u
zdjelicu vrele vode i glavu pokriti ručnikom. 

Wellness ulje se može koristiti kao Aerozol za inhalacije. 2-3
kapi u čaši mlijeka sa žličicom meda odlično djeluju na
respiratorni trakt.

Za kašalj i grlobolju: stavite samo dvije kapi u jednu kocku
šećera da se tope u ustima. Protiv grlobolje zagrijte limunov sok sa
dvije kapi wellness ulja, a zatim ispirajte grlo dva do tri puta
dnevno.

Glavobolja: Umasirajte nekoliko kapi ulja na sljepoočnice i čelo.

Zubobolja: dvije kapi ulja dodane u vodu koristite za ispiranje
usta, to pomaže u higijeni zuba i bori se protiv teškog daha;
dodajte dvije kapi proizvoda na četkicu za zube da operete zube.
Možete i ispirati sa 2-4 kapi ulja u čaši vode.

Za pušače: stavite kap ili dvije wellness ulja u duhan i cigarete
kako biste izbjegli tipičan loš zadah dima. Ako su vaše desne
izritirane, možete isprati usta sa 2 kapi ulja rastvorenih u čaši
vode.
Odličan za suhu i masnu kožu, kao i protiv strija.

Varenje: Dodajte samo dvije kapi ulja u kašičicu šećera ako 
ne možete da svarite hranu.

Opuštajuća masaža se može izvesti sa samo 
nekoliko  kapi ulja na tijelo.

OB
100 ml 
 30 €

Wellness ulje je mješavina 34 biljki odabrane zbog svojih svojstava i mirisa
kako bi se stvorilo efikasno i jedinstveno ulje višestrukih kvaliteta.



Shea maslac dobiva se hladnim prešanjem orašastih plodova
Vitellaria paradoxa, afričke biljke poznate i kao "drvo zdravlja". 

Shea maslac vrlo je svestran i može se koristiti za vlaženje
kože i povećanje njezine elastičnosti. 

Ako se nanese na lice, sprječava pojavu izražajnih bora; koristi
se na tijelu, djeluje protiv slabe cirkulacije. Osim toga, ima
ljekovita i umirujuća svojstva koja ga čine nezaobilaznim
saveznikom u slučajevima manjih opeklina, modrica, bolova
u zglobovima i mišićima. 

Tijekom trudnoće sprječava i smanjuje strije na trbuhu i
grudima te ublažava i smiruje nadutost dojki koja se može
javiti tijekom dojenja. 

Osim toga, shea maslac pomaže u zaštiti nježne kože beba od
crvenila i pelenskog osipa. Također je idealan kao tretman za
suhu, opterećenu kosu. Njegovo hranjivo djelovanje čini ih
mekšima i poboljšava zdravlje vlasišta u slučajevima suhoće,
iritacije, dermatitisa i peruti.

SHEA MASLAC

U15B
150 ml 

 19,90 €

Preporučujemo koristiti u kombinaciji s hladno 
prešanim uljima (npr. čisto ulje slatkog badema U01B)



ULJA

LOSION PROTIV OPADANJA KOSE

Obogaćen arnikom, kigelijom, ginsengom, cimetom,
kaduljom, zobi i proteinima svile.

NE PREPORUČUJE SE ZA TRUDNICE I DOJILJE!

Pogledajte u nastavku kataloga!



LOSION PROTIV 
OPADANJA KOSE

Losion protiv opadanja kose sadrži smeđu morsku algu
koji pomaže u obnavljanju i zaštiti keratina, jačajući tako
vlas kose. 

Ovaj losion nezaobilazan je lijek za sve tipove kose koja
djeluje oštećeno, lomljivo, bez sjaja i slaba. Suprotstavlja
se stanjivanju i daje strukturu kosi.

Ekstrakt arnike pomaže smanjiti abnormalno ispadanje
kose uslijed psihofizičkog stresa, a istodobno potiče njezin
rast. Također ima učinkovito protuupalno i umirujuće
djelovanje. Ginseng pomaže stimulirati rast nove kose;
Kigelia Africana blokira enzim 5-alfa-reduktazu i sprječava
stanjivanje; Cimet, pšenični proteini te eterična ulja kadulje
i ružmarina čiste pore, jačaju kosu i stimuliraju folikule.

KAKO KORISTITI: Nanesite jednu pipetu svaki dan, na
suhu ili mokru kosu, dva mjeseca. Utrljajte prstima i
masirajte vlasište nekoliko minuta kako biste pospješili
upijanje. 

Tijekom faze održavanja, provodite 3 aplikacije tjedno
tijekom najmanje dva mjeseca. 

Tretman se preporuča pri promjeni godišnjeg doba
(proljeće i jesen) te u slučaju traume i oštećenja od
vanjskih utjecaja (sunce, sušilo za kosu, pegla i boje)

FA02B
50 ml 
 50 €



eterična ULJA



ETERIČNA
ULJA

ETERIČNO ULJE TERAGONA
SVOJSTVA I POGODNOSTI 

Estragon je začin koji se dobiva iz biljke Artemisia
dracunculus. Sa svojstvima probave i
pročišćavanja, prirodni je antiseptik. 

Estragon može biti koristan i kod menstrualnih
bolova, artritisa i reumatoidnih bolova. Estragon je
začin s jakim probavnim svojstvima. 

Ova biljka je i prirodni antiseptik, korisna protiv
upale grla i upala usne šupljine, kao što je
zubobolja. Također potiče pročišćavanje
organizma stimulirajući diurezu i suzbija gubitak
apetita. 

OS36
10 ml 
 24 €

KORIŠTENJE I PRAKTIČNI SAVJETI 
Difuzija u okolišu: 1 kap za svaki kvadratni metar okoline u kojoj
se širi, pomoću difuzora za eteričnih ulja, pomaže u uklanjanju
insekata i pročišćava zrak. Losion za grgljanje: u čašu vode
sobne temperature staviti 6 kapi eteričnog ulja estragona, protiv
upale usne šupljine, grlobolje i zubobolje. 

Masaža trbuha: korisna je za suzbijanje menstrualnih bolova i
problema s probavom izmasirati područje trbuha s 2 kapi o.e.
estragona pomiješanog sa žlicom ulja slatkog badema.

KONTRAINDIKACIJE - Samo za vanjsku uporabu. Estragon
može lako izazvati alergijske reakcije kod osoba osjetljivih na
biljke i cvijeće iz obitelji Asteraceae, a posebno na članove ove
obitelji kao što su: krizanteme, neven, tratinčice, ambrozija i
mnogi drugi. Izbjegavajte korištenje ovog eteričnog ulja u
trudnoći i dojenju te kod djece mlađe od 5 godina.



ETERIČNA
ULJA

ETERIČNO ULJE KLINČIĆA
 
SVOJSTVA I DOBROBITI 
Dobiveno iz Eugenia Caryophyllata, biljke iz
obitelji Myrtaceae, eterično ulje klinčića poznato
je po svojim brojnim svojstvima i antiseptičko je,
antivirusno, analgetsko i antispazmodičko
sredstvo. 

Antiseptik: koristi se u aromaterapiji za
pročišćavanje zraka. 

Antivirusno: učinkovito protiv herpes simplex
virusa. 

Analgetik: koristi se za ublažavanje zubobolje
uzrokovane karijesom; učinkoviti lokalizirani
anestetik kada se razrijedi i nanese na
natopljenu vatu.

OS35
10 ml 
 12 €

Relaksant glatkih mišića: preporučuje se kod bolova u
trbuhu (meteorizam, crijevni grčevi) i grčeva mišića. Kada se
razrijedi u baznom ulju i umasira na abdomen ili mišićnu
fasciju, oslobađa blagotvornu toplinu koja ublažava bol. 

Tonik: stimulans jake, intenzivne i pikantne arome. Suzbija
mentalni umor, pospanost i lošu koncentraciju. Osnažuje,
grije, pruža ugodan osjećaj blagostanja i energije.

ALERGENI: Eugenol 

NAČIN EKSTRAKCIJE: dobiven parnom destilacijom

ZA KOZMETIČKU UPORABU!



ETERIČNA
ULJA

ETERIČNO ULJE KIMA

Eterično ulje kima, izvrsno za probavu, umiruje,
korisno za cirkulaciju, bolove u trbuhu i glavobolje.
Potiče gastro-hepatičnu aktivnost, pospješuje probavu,
smiruje mučninu; Karminativno, antifermentativno,
suzbija stvaranje crijevnih plinova, ublažava oticanje
abdomena. 

Antispazmodik, smiruje bolove u trbuhu ili grčeve i
ima analgetska svojstva protuupalno; Krvožilni, potiče
venski i limfni povrat, suprotstavljajući se oteklinama i
težini.

Smirujući središnji živčani sustav, ponovno
uravnotežuje stanja emocionalne promjene i smiruje
odgovarajuće psihosomatske manifestacije (glavobolja,
bol u trbuhu). 

OS34
10 ml 
 23 €

KORIŠTENJE I PRAKTIČNI SAVJETI 
Za cirkulaciju: 20 kapi eteričnog ulja kumina u 100 ml ulja
pšeničnih klica umasirati na dijelove koji se tretiraju kao što su
noge na primjer. 

Za bolove u trbuhu: u žlicu ulja slatkog badema dodati 4 kapi
eteričnog ulja kima za umasirati na predjelu. Njegov učinak
zagrijavanja smiruje grčeve. 

Za glavobolje: 5 kapi eteričnog ulja na krpu navlaženu hladnom
vodom nanijeti na sljepoočnice ili čelo.

Unutarnja primjena: 1 kap raspršena u žličici meda suzbija neke
smetnje poput trbušnih plinova, ali i olakšava probavu i smiruje
osjećaj mučnine.

 KONTRAINDIKACIJE Ne preporučuje se primjena tijekom
trudnoće i kod djece mlađe od 5 godina.



ETERIČNA
ULJA

ETERIČNO ULJE CRVENOG TIMIJANA
SVOJSTVA I POGODNOSTI

Crveni timijan aromatična je biljka svježeg
balzamičnog mirisa. 

Eterično ulje crvenog timijana ima antibakterijska
svojstva i zbog toga se smatra prirodnim
antibiotikom. Nevjerojatno snažan i aromatičan, ima
antiseptička, antibakterijska, adstrigentna,
antioksidativna, diuretička, tonična i ekspektorantna
svojstva.

Stimulativno i oporavljajuće, korisno je u slučajevima
tjelesnog i mentalnog umora, glavobolje ili astenije.
Djeluje na pamćenje i aktivnost mozga, pomaže i
potiče učenje.

OS33
10 ml 
 22 €

Antibiotik: suzbija bakterijske infekcije, osobito one koje
zahvaćaju mokraćni sustav, dišni sustav i crijeva.

Dekongestiv: pomaže fluidizirati i eliminirati sluz iz bronha i
pluća. Djeluje dekongestivno kod upala usne šupljine, grla,
pluća i nosne sluznice. Djelotvoran je protiv kašlja, bronhitisa,
hripavca, otitisa, sinusitisa, simptoma prehlade i gripe.

Protuupalno: djeluje analgetski u slučajevima reumatskih ili
mišićnih bolova. Koristan protiv artritisa, kontuzija, uganuća
ili istegnuća mišića.

Pesticid: pomaže u borbi protiv raznih vrsta parazita.

Dermoprotektivno: potiče zacjeljivanje i bori se protiv
dermatitisa.



ETERIČNO ULJE 
LISTOVA KLINČIĆA

SVOJSTVA I POGODNOSTI 

Eterično ulje klinčića vrlo je snažan antiseptik, analgetik,
pospješuje spavanje i smiruje zubobolju. Bori se protiv
nadutosti i bolova u želucu i trbuhu, proljeva i infekcija
probavnog trakta. Također se može koristiti za poticanje
pamćenja i prevladavanje stanja iscrpljenosti. 

Antiseptik, koristi se u aromaterapiji za pročišćavanje zraka
u prostorijama, za fumigacije kod infekcija gornjih dišnih
putova.

Antivirusno, djeluje protiv herpes simplex virusa, sposoban
je blokirati prijenos virusa. 

Analgetik, koristi se za ublažavanje zubobolje u slučaju
karijesa. Bolje je koristiti ga razrijeđenog kako ne bi iritirao
sluznicu (s malom namočenom vatom vrši učinkovito
lokalizirano anestetičko djelovanje). 

KORIŠTENJE I PRAKTIČNI SAVJETI:

Losion za ispiranje: 3 kapi otopljene u žličici jabučnog octa
ulijte u čašu vode. Djeluje dezinfekcijski i ljekovito na desni. 



Unutarnja primjena: kod bolova u trbuhu, grčeva i
prehlade uzimati nakon glavnih obroka, na pun želudac,
dva puta dnevno po dvije kapi eteričnog ulja pomiješanog
sa žličicom meda. 

Ulje za masažu: 1-2 kapi eteričnog ulja u žlicu biljnog ulja
umasirati na trbuh kod grčeva u crijevima ili na bolne
mišiće. Pruža ugodnu toplinu koja ide duboko i otapa
napetost. 

KONTRAINDIKACIJE Može izazvati nadražujuće
djelovanje na kožu i sluznicu u malim dozama i
hepatotoksičnost u većim dozama. 
Ne preporuča se uporaba kod dermatitisa, upala želuca i
crijeva. 

Izbjegavati tijekom trudnoće i dojenja. 

Ne koristiti za djecu mlađu od 5 godina. 

ETERIČNO ULJE 
LISTOVA KLINČIĆA

OS32
10 ml 
 18 €



ETERIČNA
ULJA

SVOJSTVA I POGODNOSTI

Eterično ulje čempresa dobiva se iz Cupressus
sempervirens, biljke iz obitelji Cupressaceae. 

Poznat po svojim brojnim svojstvima, djeluje
ekspektorantno, koristan je za krvožilni sustav,
preporučuje se protiv kašlja i celulita.

Vazokonstriktor: preporučuje se osobama s
problemima cirkulacije, onima koji pate od
retencije tekućine, celulita, hemeroida,
proširenih vena i krhkosti kapilara; suzbija
stvaranje edema i liječi hematome; djeluje
antireumatično pa se preporučuje kod reume i
bolova u zglobovima.

Umirujuće: raspršeno u prostorijama, pomaže
uspostaviti ravnotežu živčanog sustava i širiti
ugodan osjećaj opuštenosti.

POGODNO ZA KOZMETIČKU UPOTREBU!

ETERIČNO ULJE ČEMPRESA

OS31
10 ml 
 18 €



ETERIČNA
ULJA

ETERIČNO ULJE KAJEPUTA

SVOJSTVA I DOBROBITI 

Eterično ulje kajeputa poznato po brojnim svojstvima,
korisno je za dišne ​​i mokraćne puteve. 

Analgetik: ako se umasira na bolne dijelove djeluje
protuupalno. Korisno u simptomatskom liječenju
glavobolje, bolova u zglobovima, artritisa, neuralgije i
gihta. 

Antibiotik: nalazi valjanu primjenu u liječenju
infekcija poput cistitisa, uretritisa ili infekcije prvog
dijela vaginalnog kanala bakterijskog i gljivičnog
podrijetla.

Vazoprotektor: može se koristiti kao dekongestiv i
flebotonik u slučaju hemoroida i proširenih vena.

Umiruje kožu: kod kožnih oboljenja, rana, dermatoza,
upala desni, pomaže u smirivanju crvenila i iritacija .
 

OS30
10 ml 
 18 €

UPORABA I PRAKTIČNI SAVJETI 

 Balzamična mast: 10 kapi u neutralnoj kremi pomiješati i umasirati
na prsa, tri puta dnevno i pokriti toplom vunenom tkaninom. Zbog
svojih antispazmodičkih svojstava preporučuje se upotreba kod
kašlja.

 U slučaju bronhitisa, sinusitisa i začepljenja dišnih putova, stavite 10
kapi eteričnog ulja kajeputa u posudu s kipućom vodom. Pokrijte
glavu ručnikom i udišite kroz nos zatvorenih usta, prekidajući s
vremena na vrijeme dok voda više ne ispušta paru.



ETERIČNA
ULJA

SVOJSTVA I DOBROBITI 

Poznat po svojim brojnim svojstvima, ima
drenažno djelovanje na tijelo i tonizira limfnu i
krvnu cirkulaciju. 

Protuupalno: Njegovo djelovanje na poticanje
topline koristi se u slučaju artritisa, artroze,
reumatizma i išijasa, budući da privlači krv na
površinu kože, zagrijava područje i olakšava upalu
u slojevima ispod, zahvaljujući hematičnoj
subtrakciji. 

Drenaža: Sprječava venske probleme i probleme s
cirkulacijom, kod teških nogu, oteklina, edema i
nakupljanja limfe. 
Njegovo diuretičko djelovanje pospješuje
izbacivanje viška tekućine i smanjuje osjećaj
gnječenja i bol. Stoga se preporučuje kod celulita i
pretilosti. 
Zahvaljujući pročišćavajućem djelovanju koristi se
za revitalizaciju masne kose ili kose s peruti, kao i
masne ili nečiste kože.

ETERIČNO ULJE BREZE

OS29
10 ml 
 20 €

Više na sljedećoj stranici.



ETERIČNA
ULJA

ETERIČNO ULJE BREZE

UPORABA I PRAKTIČNI SAVJETI 

Razrjeđivanje: Prije korištenja, pomiješajte eterično ulje
breze s baznim uljem
Inhalacija: Dodajte ulje u difuzor ili inhalator 
Masaža: Koristite razrijeđeno ulje za masažu radi opuštanja
mišića.
Borba protiv prehlade: Inhalirajte pare dodavanjem ulja u
vruću vodu tijekom prehlade.
Osvježavanje prostora: Napravite sprej za osvježavanje
prostora miješanjem ulja s vodom.

Upozorenja: Ne konzumirajte oralno i izbjegavajte kontakt s
očima. Trudnice trebaju konzultirati stručnjaka prije
korištenja. 



ETERIČNA
ULJA

SVOJSTVA I DOBROBITI 

Eterično ulje Ylang ylanga poznato je po svojim
višestrukim svojstvima, ima umirujuća,
hipotenzivna i afrodizijačka svojstva, a također je
korisno kao toner i adstrigent.
Umirujuće: kada se rasprši, djeluje na opuštanje
središnjeg živčanog sustava i smanjuje tjeskobu,
razdražljivost, nervozu i nesanicu.
Afrodizijak: povećava libido; zahvaljujući
opuštajućem djelovanju na živčanu napetost i
toničko-stimulirajućem djelovanju na psihu i tijelo,
koristan je protiv impotencije i manjka libida. 
Tonik za kožu i adstringent: preporučuje se u
slučaju akni i prekomjerne proizvodnje sebuma.

ETERIČNO ULJE YLANG YLANG

OS28
10 ml 
 21 €

UPORABA I PRAKTIČNI SAVJETI 

Dodajte 3-5 kapi Ylang Ylang ulja u difuzor za opuštajući
ambijent
Raspršite ulje po prostoru prije spavanja kako biste smanjili
tjeskobu i potaknuli miran san
Razrijedite ulje u baznom ulju i koristite za masažu



ETERIČNA
ULJA

ETERIČNO ULJE MUŠKATNE KADULJE

SVOJSTVA I DOBROBITI 

Eeterično ulje muškatne kadulje poznato je po svojim
brojnim svojstvima, ima opuštajuće, pročišćavajuće i
cikatrizirajuće djelovanje te je korisno za liječenje
astme, menstrualnih bolova i alopecije.

Opuštajuće: kada se rasprši, stvara smirenost i spokoj
te ublažava stres i nervozu. 

Uravnoteženje: ako se razrijedi u ulju slatkog badema i
umasira na tijelo, korisno je za liječenje stagnacije
limfe, celulita, predmenstrualnog sindroma,
menopauzalnih valova, menstrualnih bolova, amenoreje
ili obilnih menstruacija.

Dezodorans: učinkovit protiv pojačanog znojenja ruku,
pazuha i stopala – stanje poznato kao hiperhidroza – i
kao antibakterijski lijek u slučaju bakterija koje
uzrokuju neugodne mirise; iz tih razloga iznimno
učinkovit u rješavanju problema povezanih sa
znojenjem.

OS25
10 ml 
 22 €

Ozdravljenje: kada se primjenjuje lokalno, djeluje protuupalno
i antimikrobno te zacjeljuje kožno tkivo. Prikladno za liječenje
čira u ustima, dermatitisa, uboda insekata, kožnih čireva, akni
i/ili gljivičnih infekcija kao što su mikoze i kandidijaza.



ETERIČNA
ULJA

SVOJSTVA I DOBROBITI 

Eterično ulje običnog bora poznato je po svojim brojnim
svojstvima, ima tonizirajuće, iskašljavajuće i antiseptičko
djelovanje te je korisno za ublažavanje stresa, astme i cistitisa.

Toniziranje: potiče učinkovitost ujutro i preporučuje se u
slučajevima hipotenzije i srčane insuficijencije. Korisno za
ublažavanje umora kod umornih ili prenapregnutih osoba, kod
poremećaja sna ili živčane iscrpljenosti.

Ekspektorans: kada se udiše, razrjeđuje sluz i olakšava
njegovo izbacivanje. Stoga se preporučuje u liječenju prehlade,
upale sinusa, gripe, kašlja, laringitisa, akutnog ili kroničnog
bronhitisa i astme. Njegov svjež i balzamičan miris pomaže u
pročišćavanju zraka.

Urinarni antiseptik: osim što je učinkovit diuretik, djeluje
protuupalno na urogenitalni trakt, učinkovito djeluje kod
prostatitisa, uretritisa, cistitisa i leukoreje. Vanjska uporaba
korisna je u liječenju gihta i reumatizma. 

ZA KOZMETIČKU UPOTREBU

ETERIČNO ULJE BORA

OS23
10 ml 
 20 €



ETERIČNA
ULJA

SVOJSTVA I DOBROBITI 

Eterično ulje pačulija poznato je po svojim brojnim
svojstvima, ima afrodizijačko, ljekovito i
harmonizirajuće djelovanje te je korisno za
opuštanje, kao i za borbu protiv bora i kandidijaze.

Usklađivanje: miris pačulija stvara osjećaj
unutarnjeg mira i smirenosti. 

Toniziranje i stimuliranje: umiruje i opušta u
slučajevima tjeskobe i stresa. 

Afrodizijak: potiče hipofizu na proizvodnju
endorfina (euforičan), pomaže u slučajevima
smanjenog libida; povećava energiju i poboljšava
fokus.

ETERIČNO ULJE PAČULIJA

OS22
10 ml 
 17 €

Protuupalno: pomaže kod zadržavanja tekućine, celulita i
glavobolje izazvane stresom, zbog svojih adstrigentnih svojstava
koja djeluju na krvožilni sustav. 

Antimikotik: preporučuje se protiv gljivičnih infekcija kože i
sluznice; koristan protiv kandidijaze i mikoze. 

Kada se koristi kao losion za masažu, pomaže zacjeljivanju
kožnog tkiva, čime se suprotstavlja nastanku strija i bora, u
slučajevima suhe kože, umora tkiva kao i dermatitisa, akni,
pucanja i peckanja.

ZA KOZMETIČKU UPOTREBU



ETERIČNA
ULJA

SVOJSTVA I DOBROBITI 

Eterično ulje origana poznato je po svojim
protuupalnim, antivirusnim i antiseptičkim
svojstvima te je korisno protiv astme,
dermatitisa, celulita i zubobolje.

Antiseptik: kada se rasprši pročišćava zrak i
korisno je za ublažavanje simptoma povezanih
s astmom i kroničnim bronhitisom.

Toniziranje: zahvaljujući svom rubefacijskom
djelovanju, pomaže u ponovnom aktiviranju
cirkulacije krvi, pa se stoga može koristiti u
anticelulitnim masažama koje djeluju u borbi
protiv stagnacije tekućine i olakšavaju
eliminaciju toksina, te u trenjima na tjemenu
prije šamponiranja za pospješivanje rasta kose.

Želudac: kada se masira, podupire proces
probave, u borbi protiv meteorizma i nadutosti.

ZA KOZMETIČKU UPORABU

ETERIČNO ULJE ORIGANA

OS21
10 ml 
 17 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje muškatnog oraščića ima
antireumatska i antibakterijska svojstva te
blagotvorno djeluje na gastrointestinalni i
živčani sustav. 

Antioksidans: bogat mineralnim solima,
poput bakra, kalija, cinka, željeza, kalcija,
vitamina B skupine kao i vitamina A i C,
djeluje tonizirajuće na kožu i mišiće. 

Antireumatsko: umasirano djeluje na
ublažavanje bolova u zglobovima i reumatskih
bolova zahvaljujući zagrijavajućem
djelovanju. Također učinkovit za opuštanje i
smanjenje stresa ukočenih mišića. 

Ublažava bolove: ublažava zubobolju. 

Karminativno: umasirano blagotvorno
djeluje na gastrointestinalni sustav, suzbija
lošu probavu, nadutost, disbiozu i proljev.

Umirujuće: kada se rasprši, pozitivno djeluje
na središnji živčani sustav u slučajevima
tjeskobe, stresa i promjena raspoloženja. 

Opuštajuće: opušta napete mišiće.

ETERIČNO ULJE MUŠKATNOG ORAŠČIĆA

OS20
10 ml 
 17 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje paprene metvice ima svjež miris
mente sa slatko-balzamičnim tonovima. 

Regeneracija: potiče koncentraciju i pomaže
kod nesanice i općeg umora; također ima
dezinfekcijska, antiseptička, probavna i
protuupalna svojstva. 

Antiemetik: njegova umirujuća svojstva
pomažu smanjiti nelagodu uzrokovanu
mučninom i povraćanjem.

Adstringent: koristite kao tonik za
pročišćavanje kože. Koristan u liječenju akni,
začepljene kože, ekcema i dermatoza. Kada
se rasprši, oslobađa ugodan, svjež miris, s
iskašljavanjem, dezinfekcijom i umirujućim
djelovanjem.

ETERIČNO ULJE PAPRENE MENTE

OS18
10 ml 
 15 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje mandarine poznato je po svojim
pročišćavajućim, antispazmatskim,
opuštajućim i sedativnim svojstvima.

Toniranje: pomaže u borbi protiv pojave
strija i ožiljaka nastalih od posjekotina,
ogrebotina ili manjih opeklina. 

Adstrigentno i regulira sebum: idealno za
masnu kožu, jer ne mijenja prirodni pH kože;
stoga može biti koristan za osobe koje pate
od akni, imaju prištiće i/ili masnu kožu. 

Opuštajuće: kada se rasprši, ublažava
simptome povezane sa stresom i tjeskobom,
kao što su glavobolja, migrena i lupanje srca;
pomaže u borbi protiv poremećaja spavanja i
stalnog nemira.

ETERIČNO ULJE MANDARINE

OS17
10 ml 
 15 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje lovora poznato je po svojim
svojstvima za probavu i balansiranje te je
korisno protiv stresa i tjeskobe. 

Stimulans: kad se rasprši, daje energiju,
pojačava koncentraciju i pamćenje, potiče
kreativnost te je koristan protiv umora i
stresa.

Uravnoteženje kože: obnavlja razinu
sebuma u slučajevima upalnog dermatitisa.

Učinkovito sredstvo za jačanje kose i
sprječavanje gubitka kose.  Ako se redovito
i dosljedno utrljava u vlasište, potiče
mikrocirkulaciju, potiče oksigenaciju i hrani
tkiva, čime se bori protiv alopecije.

ETERIČNO ULJE LISTA LOVORA

OS12
10 ml 
 20 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje eukaliptusa poznato je po svojim
brojnim svojstvima i korisno je kod prehlada,
glavobolje, cistitisa i sinusitisa. 

Dekongestiv: kada se rasprši smiruje i
ublažava nadraženost nosne sluznice,
razrjeđuje sluz i djeluje ekspektorantno,
olakšavajući izbacivanje sluzi. U aromaterapiji
se naširoko koristi za inhalacije, za liječenje
prehlade, glavobolje uzrokovane upalom
sinusa, rinitisa i kašlja. 

Antiseptik: njegovo antibakterijsko djelovanje
posebno se preporuča u slučaju bolesti
urogenitalnog trakta kao što su cistitis,
leukoreja i kandidijaza, osim što je korisno i
zbog svog dezodorirajućeg djelovanja. 

Toniziranje: kao i svako eterično ulje
balzama, ima stimulirajuća svojstva koja
utječu na krvožilni sustav, blagotvorno u
slučaju cirkulacijske insuficijencije. 

Kada se razrijedi u bademovom ulju i umasira
na donje udove, izvrstan je lijek za umorna ili
otečena stopala, gležnjeve i noge: pospješuje
cirkulaciju i osvježava, zbog čega se
preporučuje posebno tijekom ljetnih mjeseci.

ETERIČNO ULJE GERNIJA

OS11
10 ml 
 20 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje limunske trave poznato je po
brojnim svojstvima, poput tjeranja komaraca i
insekata te ublažavanja stresa i glavobolje.

Podiže: kada se rasprši, djeluje na središnji
živčani sustav, potičući tišinu, opuštenost i
optimizam. Koristan kod glavobolje tenzijskog
tipa (zbog živčane napetosti, stresa,
psihofizičkog umora) i nedostatka
koncentracije. 

Repelent: kada se rasprši, pomaže u odbijanju
komaraca i insekata. 

Antispazmodik: kada se masira, opušta
mišiće i stoga je indiciran u slučaju grčeva,
trbušnih grčeva i, općenito, za ublažavanje
svake mišićne napetosti. 

Dezodorans: kao i svako eterično ulje, ima
antiseptičko djelovanje, posebno na bakterije
koje uzrokuju miris. 

Pročišćavanje: nekoliko kapi dodanih u vaš
šampon pročišćavaju vlasište, posebno u
slučaju masnog vlasišta i seboreje.

ETERIČNO ULJE LIMUNSKE TRAVE

OS09
10 ml 
 12 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje cedrovine dobiva se iz Atlaškog
cedra (Cedrus atlantica), stabla iz porodice
Pinaceae. Poznato je po svojim brojnim
svojstvima, a ima repelentno djelovanje protiv
insekata i djelovanje protiv pada u slučaju
alopecije. 

Djelovanje protiv opadanja kose: eterično
ulje cedra djeluje na korijen kose. Zapravo,
esencija je odličan lijek za osobe koje pate od
alopecije. Ako se primjenjuje lokalno
(potrebno je umasirati eterično ulje
razrijeđeno s biljnim uljem na glavu) ovo ulje
pospješuje rast kose, jer potiče perifernu
cirkulaciju kao i sva rubefacientna eterična
ulja. Posljedično, povećanje oksigenacije i
protoka krvi u tkivima kože potiče hranjenje
kose od korijena. 

ETERIČNO ULJE CEDROVINE

OSO8
10 ml 
 11 €

Repelentno djelovanje protiv insekata: često se koristi
kao miris za garderobu pri promjenama godišnjih doba
protiv moljaca, crva i drugih nametnika. 

Savršeno je za parfimiranje vašeg doma. Bazna nota:
topla, intenzivna, balzamična, drvenasta, slatka.



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje cimeta poznato je po svojim
antiseptičkim i tonizirajućim svojstvima te
je korisno za liječenje kašlja i običnih
prehlada. 

Antiseptik: kada se rasprši, ima
antibakterijsko djelovanje širokog spektra;
koristan kod crijevnih infekcija, gripe,
kašlja i prehlade. 

Karminativ: nekoliko kapi razrijeđenih u
bademovom ulju i umasiranih na trbuh
pospješuju eliminaciju crijevnih plinova i
pomažu probavni proces.

ETERIČNO ULJE CIMETA

OSO7
10 ml 
 26 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje kamfora poznato je po svojim
balzamičnim svojstvima, protiv moljaca i
protuupalnim svojstvima te je korisno u
slučajevima bolova u mišićima. 

Potiče cirkulaciju: ima tonizirajuće djelovanje,
korisno kod umora, niskog krvnog tlaka i
astenije. Raspršite ujutro za povećanje energije. 

Protuupalno: umasirano na područja s
nelagodom, pomaže u ublažavanju upalnih
stanja kao što su uganuća, kontuzije, bolovi u
mišićima i napetost; ako se koristi prije tjelesne
aktivnosti, priprema mišiće za izvedbu i
učinkovit je lijek protiv umora nakon treninga i
u slučaju sportskih ozljeda. 

ETERIČNO ULJE KAMFORA

OS06
10 ml 
 11 €

Vazokonstriktor: ako se umasira na noge sprječava bolesti
vena i cirkulacije. Koristan kod teških nogu, edema i oteklina
nogu, kao i kod zastoja limfe. 

Preporučuje se za pomoć u otpuštanju guste sluzi i
eliminaciji sluzi u slučajevima prehlade, sinusitisa i kašlja.

Repelent: pomaže u odbijanju insekata kao što su moljci,
komarci i muhe.



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje bergamota poznato je po svojim
umirujućim i antiseptičkim svojstvima. 

Umirujuće: djeluje na središnji živčani
sustav, suprotstavljajući se stanjima tjeskobe;
u slučajevima nesanice, opušta i pospješuje
san. 

Antiseptik: razrijedite i nanesite lokalno za
učinkovito antibakterijsko i dezinfekcijsko
djelovanje na apscese i akne. Indiciran u
vaginalnim tuševima kao pomoć u liječenju
cistitisa, leukoreje i drugih infekcija i iritacija
urogenitalnog trakta. 

Preporučuje se za ispiranje i grgljanje protiv
halitoze.

ETERIČNO ULJE BERGAMOTA

OS05
10 ml 
 20 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje bosiljka poznato je po svojim
višestrukim svojstvima. Djeluje
uravnotežujuće na bakterijsku floru i živčani
sustav te djeluje protiv komaraca. 

Stimulans: potiče opuštanje i indiciran je u
slučajevima mentalnog umora; također se
može koristiti u borbi protiv tjeskobe,
nesanice, kinetoze, vrtoglavice i stresa. 

Dekongestiv: kada se rasprši, pomaže otvoriti
začepljene dišne ​​putove, fluidizira i pomaže u
izbacivanju sluzi u slučajevima gripe,
prehlade, bronhitisa i sinusitisa. 

Antiseptik: može se koristiti u liječenju
febrilnih stanja i stanja sličnih gripi, zaraznih
bolesti i poremećaja urinarnog trakta kao što
je cistitis, zbog svojih antimikrobnih
svojstava. 

Analgetik: može se koristiti kao protuupalni
lijek u slučajevima edema u simptomatskom
liječenju bolova u zglobovima zbog gihta,
artritisa i glavobolje.

ETERIČNO ULJE BOSILJKA

OS04
10 ml 
 20 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje slatke naranče poznato je po
svom adstrigentnom i pročišćavajućem
djelovanju te je koristan lijek protiv tjeskobe
i stresa. 

Antispazmodik: djeluje relaksirajuće mišiće
pa se preporučuje kod napetosti mišića
uzrokovane umorom i/ili stresom.

Smiruje: korisno kod probavnih problema,
pomaže u sprječavanju nadutosti. 

Podiže: djeluje na živčani sustav, smiruje i
opušta. 

Zaglađivanje i osnaživanje: pomaže u
suzbijanju stvaranja bora i strija, i celulita.

ETERIČNO ULJE SLATKE NARANČE

OS03
10 ml 
 9 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje katranskog anisa poznato je po
svojim antispazmatskim, umirujućim i
balzamičkim svojstvima. 

Balsamic: za liječenje upala u dišnom traktu,
kao što su bronhitis, kašalj i sluz, umasirajte
lokalno ili raspršite u prostoriju. 

Antispazmodik: kada se umasira, odličan je
lijek protiv nadutosti, probavnih smetnji,
proljeva i crijevnih grčeva. 

Analgetik i protuupalno: ublažava
osteoartikularnu bol.

ETERIČNO ULJE KATRANSKOG ANISA

OS02
10 ml 
 13 €



ETERIČNA
ULJA

Eterično ulje bijele jele ima balzamičko,
antiseptičko i analgetsko djelovanje te je
poznato po svojim brojnim svojstvima. 

Balzam: ako se rasprši u zraku ili se koristi za
masažu prsnog koša, izvrstan je dekongestiv
za dišne ​​putove kod prehlade ili sinusitisa, jer
smiruje kašalj, razrjeđuje sluz i smanjuje njeno
stvaranje. 

Analgetik i protuupalno: ako se koristi za
masažu djeluje rubefacijentno, potiče
vazodilataciju i lokalnu cirkulaciju krvi,
ublažavajući bol tipično povezanu s artrozom,
artritisom, išijasom, bolovima u vratu
maternice i reumatizmom. Ublažava edem i
oteklinu te ima opuštajuća i antispazmatična
svojstva kod bolnih i ukočenih mišića ili u
slučaju grčeva.

ETERIČNO ULJE BIJELE JELE

OS01
10 ml 
 14 €


