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BADEMOVO

ULJE

CISTO ULJE SLATKOG BADEMA

UO1B
100 ml

VOJSTVA I POGODNOSTI
S L S 15,90 €

LOLUM Ulje slatkog badema dobiva se hladnim

preSanjem sjemenki biljke Prunus amygdalus dulcis,

procesom koji cuva vrline ovog dragocjenog proizvoda i

njegove aktivne sastojke, poput masnih Kiselina, UO7B

vitamina A i vitamina E 1000 ml
45,90 €

Ulje slatkog badema, najcesce koristeno biljno ulje u

prirodnoj kozmetici, zapravo je poznato po svojim

omekSavajucim, njegujucim i umirujucim svojstvima.

Idealan za Kozu odraslih, kao i za njeznu kozu djece i
beba te osigurava neodoljivo meku Kozu i prekrasno
sjajnu kosu.

SWEET ALMONE
OIL

100% NATURAL

i
100°% PRIRODNO



BADEMOVO
ULJE

S MIRISOM PARFEMA

100 ml
FOR WOMEN 23,90 €

- UO7YF - J’ADORE DIOR

U10OF - ALIEN THIERRY MUGLER

U19F - LADY MILLION PACO RABANNE
U23F - HYPNOTIC POISON DIOR

U42F - LA VIE EST BELLE LANCOME
US1F - CHANEL COCO MADEMOISELLE

FOR MEN

« UOIF - ONE MILLION PACO RABANNE



ULJA

ROROSOVO ULJE

Kokosovo ulje se dobije hladnim presanjem pulpe kokosa. Na sobnoj
temperaturi kokosovo ulje karakterizira ¢vrsta konzistencija nalik
maslacu, a na temperaturama iznad 20° je u tekucem stanju.

Ova Kkarakteristika je vazna za skladiStenje i uporabu: ljeti se moze
nalaziti u boci i uzimati s kapaljkom, a zimi je potrebno zagrijati bocicu
ili presuti ulje u posudu s poklopcem. U kozmetici Koristi se za ljepotu,
elasticnost i mekocu koze. [zvrsno kao hidratacija nakon tusiranja.

KORISTENJE I PRAKTICNI SAVJETI

Suha koza na prstima i zanoktice problem su gotovo svake zene na
ovom svijetu. Primjena svega nekoliko kapi kokosova ulja u trenutku
ce hidratizirati ruke.

Maska od kokosova ulja i meda pomoci ¢e u omekSavanju oStecenih
pramenova kose. Masku drzite 40 minuta na kosi, a zatim dobro
operite kosu Samponom. Kosa ce biti sjajna, mekana i njegovanog
izgleda.

Kombinacija kokosovog ulja s etericnim uljima poput lavande, ruzmarina,
majcine dusice i cedrovine moze pomoci u smanjenju gubitka kose.
Nanesite tri puta dnevno na zahvaceno podrucje.

Takoder, kokosovo ulje je korisno za njegu koze s strijama,
Kao antivirusna zastita na ranama te ublazava svrbez
i peckanje nakon uboda insekata.

U14B
100 ml

14.90 €

Vazno je napomenuti rok trajanja
od 12 mjeseci od otvaranja.


https://krenizdravo.dnevnik.hr/ljepota/njega-tijela/zanoktice-kako-ih-se-rijesiti
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/dumbir-med-i-limun-recepti
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U004
100 ml

15,00 €

ULJA
CISTO NEEM ULJE

OPIS SVOJSTVA I UPOTREBA

Ulje nima ima antivirusna, antibakterijska,
antiparazitska, antisepticka i antifungalna
svojstva, sto njegovu upotrebu ¢ini pogodnom ne
samo za njegu naseg zdravlja i ljepote, vecC i za
zasStitu biljaka i zivotinja od napada parazita.

Kako bi ulje neema bilo mirisnije, moguce mu je
dodati mirisna etericna ulja koja mogu imati
svojstva prikladna za poremecaj koji zelite lijecCiti
ili sprijeciti.

Ulje nima takoder je poznato po svojoj sposobnosti
da potice aktivnost imunoloskog sustava te po
svojim protuupalnim , antiparazitskim i
antifungalnim svojstvima.

Nadalje, vrlo je mocno i koncentrirano te se za
nanosenje na kozu moze u kolic¢ini od nekoliko
Kapi dodati osnovnim prirodnim kremama ili
delikatnijim biljnim uljima, poput ulja jojobe.

Dodajte nekoliko kapi Neem ulja u Sampon za ucinkovito
djelovanje protiv prhuti, antibakterijsko djelovanje i protiv

usiju.

Na kozu zahvacenu psorijazom, mikozom, dermatitisom,
ekcemom, bradavicama i aknama, primjena nekoliko kapi
ulja pospjesit ¢e zacjeljivanje tkiva.

U slucaju herpesa, nanesite 2-3 kapi ulja na mjehurice;
ponovite nekoliko puta dnevno dok ne nestane.



Moja mama uspesno leci psoriaza so
neem

Psorijaza, kontaktni dermatitis,
herpes, ekcem, za sve to je odlicho

Miris nije najljepsi na svijetu, ali
stvarno pomaze. Ja imam kontaktni
dermatitis, osjetim rezultate ¢im ga
stavim na sebe 22:40




ULJA

CISTO ULJE SJEMENA PAMUKA

Ulje sjemenki pamuka bogato je masnim Kiselinama, a
posebno je bogato vitaminom E; to je tekuce ulje koje moze
nahraniti kozu bez da je zamasti ili oteza; ugodan je osjecaj
nakon nanosenja i ostavlja kozu mekom i svilenkastom.

B B Ulje pamuka pogodno je za suhu i ostecenu kOZU, kao i za
2!
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osjetljivu i nadrazenu kozu, a izvrsno je i za zrelu kozu.
o Primjena ulja sjemenki pamuka korisna je za one Kkoji zele

IR regenerirati kozu i uciniti je toniranijom. Sastojci pamucnog

% N ulja, naime, aktivno sudjeluju u stvaranju stanicnih
e membrana te tako osiguravaju zdraviji izgled koze.

Od njega se posebno izraduju mlijeka i losioni za Ciscenje
lica, hidratantne i hranjive kreme za njegu suhe i oStecene
Koze, omekSavajuca ulja za masazu, umirujuci i
obnavljajuci pripravci za nanoSenje nakon izlaganja suncu.

U12
100 ml

KORISTENJE I PRIMJENA: 20,50 €

Za lice i tijelo: moze se Koristiti Cisto, nekoliko kapi, nanijeti na blago
vlaznu Kozu, radi boljeg upijanja. Alternativno, posebno ujutro, mozete
pomijesati 2-3 kapi ulja sjemenki pamuka s malo gela aloe vere i nanijeti
na lice.

Za Kosu: prije Samponiranja, umasirajte nekoliko kapi ulja na duzinu kose
i vrhove. Pricvrstite kosu kopcom, pokrijte prozirnom kapom i zamotajte
glavu rucnikom. Ostavite 20 minuta i nastavite s pranjem.



ULJA

CISTO ULJE SJEMENKI GROZDA

Ulje sjemenki grozda istiCe se antioksidativnim svojstvima
Koja Stite kozu od preranog starenja, stresora iz okolisa i
slobodnih radikala.

Sjemenke grozda imaju hidratantno i zagladujuce
djelovanje. Njegova funkcija reguliranja sebuma i brzina
apsorpcije Cine ulje sjemenki grozda vrijednim saveznikom
mjesovite i masne koze. Pomaze u regulaciji sebuma T-
zone. Ulje sjemenki grozda prirodni je kozmeticKi lijek za
tanku, suhu i kosu bez volumena. Kada se koristi u
maskama za kosu i oblozima pomaze u njegovanju i jacanju
dlake.

Ul11B
100 ml

KORISTENJE I PRIMJENA: 22,90 €

Koza: Cesto se kombinira s drugim uljima kako bi se napravilo ulje za
masazu. Ulje od grozda pomaze u regeneraciji koze zahvaljujuci
antiseptickim svojstvima. Ulje je bogato vitaminima, mineralima, linolnom
Kiselinom i drugim esencijalnim masnim Kiselinama, koje osnazuju stanice
kKoze i pomazu u njezinoj hidrataciji. Sadrzi veliku kolic¢inu vitamina F. Na
Kozi ostavlja predivni satenski osjecaj. [znimno se preporucuje kod koze
sklone aknama i za masnu kozu.

Kosa: Ulje sjemenki grozda za kosu moze potaknuti rast kose te ju uciniti
njeznijom i sjajnijom. Ulje sjemenki grozda za lice mozete Koristiti protiv
oziljaka od akni, hiperpigmentacijskih mrlja i ostalih koznih oStecenja.



ULJA

CISTO ULJE AVOKADA

Ulje avokada siroko se koristi u kozmetici zbog svojih
izvrsnih hranjivih i regenerirajucih svojstava sto ga Cini
posebno pogodnim za suhu, zrelu, devitaliziranu, grubu i
dehidriranu kozu.

Najnjeznijoj kozi pruza osjecaj mekoce, elasticnost te
zastitno djeluje protiv agresivnih atmosferskih agensa.
Cijenjeno stoljecima u tropskim zemljama ulje avokada je
medu najucinkovitijim prirodnim proizvodima u
sprecavanju i usporavanju bora i opustene koze.

U10B
100 ml

18,90 €

Koza: Vitamini i minerali iz ulja avokada hrane tijelo iznutra, ali i izvana.
Vitamin E, Kalij i lecitin su primarni hranjivi sastojci ovog ulja i lako se
apsorbiraju kroz epidermu (najudaljeniji sloj Koze) sve do vanjske povrsine
Koze. Pri nanosenju na kozu ulje je poprilicno masno i gusto, no njegova
apsorpcija je iznimno brza, stoga se upija u Kozu i nakon njega ostaje intenzivan
sjaj. Posljedica je to Cinjenice da ulje avokada sadrzi brojne nutrijente i vitamine
Koji odgovaraju nasoj kKozi te Cuvaju njeno zdravlje.

Ulje avokada pomaze kod zarastanja rana, stoga ga slobodno namazite na
ocCisc¢eno zahvaceno podrucje. Naime, ulje avokada ima snaznu okluzivnu
formulu, sto znaci da poticCe regeneraciju stanica te zacjeljenje ostecene koze.
Kosa: Ulje avokada posebno pomaze kod suhe i ostecene kKose. Iznimno
hranjivo i zastitno djelovanje na kosu i vlasiste. Stimulira vlasiSte, revitalizira
vlasi Kose i vraca im tonus i prirodnu blistavost. Ulje avokada iznimno je
ucinkovito kao maska, moguce ga je ostaviti na kosi tijekom noci, prije
Samponiranja.

Mozete ga Koristiti i za masazu vlasista, a kako biste regenerirali i rehidrirali
vlasiste avokadovo ulje mozete jednostavno umasirati prstima u vlasiste.
Ostavite da djeluje najmanje 1 sat ili preko noci, a potom operite kosu na
uobicajeni nacin.

KORISTENJE I PRIMJENA:


https://www.tvornicazdravehrane.com/ducan/ulje-avokada-hladno-presano-100ml-oleotherapy/
https://www.tvornicazdravehrane.com/ulje-avokada-hladno-presano-bio-250ml-nutrigold-proizvod-54769/
https://www.tvornicazdravehrane.com/ducan/ulje-avokada-hladno-presano-100ml-oleotherapy/

ULJA

CISTO ULJE ARGANA

Dragocjeno arganovo ulje nazvano Pustinjsko zlato porijeklom je iz juznog
Maroka. Izvadeno iz sjemena stabla Argania Spinosa takoder poznatog kao
drvo zivota. Vrijedni elementi ovog ulja su: masne Kiseline, Omega 3, Omega
6, Vitamin A i vitamin E Koji se mogu boriti protiv opusStene i starenja koze.
Njegovo hranjivo djelovanje duboko vlazi kozu i stvara hidro-lipidni film
zahvaljujuci umirujucim, hranjivim i regenerirajucim svojstvima arganovog
ulja. Takoder potice proizvodnju kolagena i sprjecava stvaranje bora.

Uos8
500 ml

150,00 €
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KORISTENJE I PRIMJENA:

Arganovo ulje jedno je od najsnaznijih anti-age ulja na
svijetu. Najvrjedniji sastojak arganovog ulja je vitamin E.
Vitaminu E se pripisuju snazna antioksidativna svojstva.
Vitamin E posebno je ucinkovit kada je rijec¢ o oziljcima,
ekcemu i suhom vlasistu.

Karoteni stite kozu od stetnog UV utjecaja.

Esencijalne masne Kiseline zaduzene su za sprjecavanje
upalnih procesa na kozi, te hidratiziraju i jacaju kozu.
Skvalen je jedan od prirodnih spojeva koji Stite kozu, te
pomazu u smirivanju koznih iritacija.

Polifenoli imaju regenerativni ucinak i protuupalno
djelovanje.

Ferulinska Kiselina takoder je jedan od sastojaka iz ulja
argana. RijecC je o stabilizatoru vitamina C1i E.

Arganovo ulje je pogodno za njegu svih tipova koze, a
pogotovo njegu osjetljive i crvenilu sklone koze. Upravo
zbog toga ga Koristiti mogu trudnice i djeca.

UO6B
100 ml

54,90 €



ULJA

CISTO ULJE SIPKA

Ulje sipka poboljsava izgled koze i pomaze smanjiti mrlje i
bore. Glavni vitamin prisutan u ulju sipka je Retinol. Vitamin A
poznat je po svojim izvanrednim regenerirajucim svojstvima
Koja ubrzavaju procese zacjeljivanja koze. Ulje Sipka mora se
cuvati na hladnom i suhom mjestu daleko od topline (mozete
odabrati hladnjak.) Istrazivanja su pokazala da je ulje Sipka
ucinkovito u poboljsanju velikog broja koznih problema:
oziljaka, strija, psorijaze, ekcema, hiperpigmentacija,
dermatitis, bore i linije ekspresije, opekline, akne, oziljci od
vodenih Kozica, ostecenja koze nakon izlaganja suncu,
nedostatak elasticnosti, suhoca koze i prerano starenje.

UOZB
100 ml

KORISTENJE I PRIMJENA:
STENJE JE 49,90 €

Koza: Zbog male molekularne strukture ulje Sipka ima sposobnost
prodiranja u duboke slojeve koze kako bi stimuliralo proizvodnju
kKolagena i smanjilo fine linije i bore. Puno je antioksidansa i hidratizira
kKozu zbog visokog postotka masnih Kiselina — nevjerojatnih 80 posto.
Ulje Sipka sadrzi vitamin A Koji se nalazi i u retinolu, svetom gralu
proizvoda protiv starenja, vitamin E, vitamin C, te omega masne Kiseline
3,6 19, Koje poticu brzu izmjenu stanica koze, elasticnost koze i rjesavaju
problem hiperpigmentacije. Esencijalne Kiseline ulju sipka omogucavaju
jacanje zastitne barijere koze koja je neophodna za zadrzavanje vlage te
odrzavanje ¢vrstoce koze.



ULJA

CISTO ULJE BAOBABA

OPIS SVOJSTVA I UPOTREBA Baobab je hladno
tjesteno ulje iz sjemena Baobab voca koje je bogato
vitaminom A i C. Drvo Baobab-a naziva sei ,Drvo
zivota“, koje raste u sredisnjoj Africi, a vrlo je
poznato po impresivnim velicinama.

Pulpa sadrzi male sjemenke koje kada se pritisnu
daju visokovrijedno ulje. Ulje pomaze u ocuvanju
elasticiteta koze, te pomaze u prevenciji pojave
strija, osobito kod trudnica. Ublazava bore,
smanjuje oziljke i umiruje nadrazenu i suncem
ostecenu kozu.

Preporuca se za osobe koje pate od rozacee, jer
lagano smiruje i vlazi. Ulje je vrlo lagane teksture,
te ce Kozu nahraniti, bez zacepljivanja pora.

100% BILJNO

Baobab ulje pogodno je za sve tipove koze, kao i
ulje za masazu cijelog tijela, osobito njegu suhe i
kKovrcave kose.

Na kozu i kosu ga mozemo nanositi i ¢isto ili u
Kombinaciji s drugim uljima. [ako je gusto, upit Ce
se dobro, a ovisno o nasem tipu Koze, moze se
mijesat ¢emo ga s drugim uljima.

u1l7
100 ml

38,00 €



ULJA

CISTO ORGANSKO LANENO ULJE

Laneno ulje, naneseno na kozu, ima
hidratantna svojstva i daje elasticnost i
otpornost tkivima. Naime, sadrzi lineolnu
Kiselinu, tvar Koja pomaze regulirati
hidrataciju koze i djeluje elasticno. Laneno ulje
moze se Koristiti i na kozi lica i na tijelu, a
posebno je pogodno za podrucja koja lakse
dehidriraju kozu , poput laktova i koljena.
Laneno ulje takoder moze zamijeniti kremu za

100% BILJNO kozu ruku i vrlo je koristan za sprjecavanje
isusivanja i crvenila, posebice kod obavljanja,
primjerice, kucanskih poslova ili drugih 4
U13 : o el P a
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Za tijelo: blagotvoran doprinos ovog ulja u njezi koze je zbog
Cinjenice da je valjan antioksidans, npr. protiv psorijaze i
ekcema. Obi¢no ova vrsta poremecaja koze uzrokovane su
nedostatkom masnih Kiselina, a koristenje ulja dobivenog iz
lanenog sjemena na kozi ¢e joj pomoci da bude meksa i zdravija.

Vise o lanenom ulju na sljedecoj
stranici.



ULJA

CISTO ORGANSKO LANENO ULJE

Za Kosu: laneno ulje na kosi pomaze sprijeciti ispucale
vrhove i smanjiti ih na prirodan nacin, tj. rehidratacijom i
restrukturiranjem vlakana kose. Izvrsno je nakon
samponiranja: nekoliko kapi lanenog ulja nanesenih na kosu
nakon Samponiranja pomazu u uklanjanju kovrcavosti i daju
Kosi sjajan i zdrav izgled.

Nanesite ulje nakon Sto kosu dobro osusite rucnikom.
Jedna ili dvije zlice lanenog ulja nanesene na kosu pola
sata prije pranja izvrstan su prirodni lijek za
restrukturiranje vlakana kose te kosi daje elasticnost i
sjaj.

Pomaze u borbi protiv peruti: regulira proizvodnju loja i
normalizira vlasiste, stoga je Koristan za izradu obloga protiv
peruti: nekoliko kapi lanenog ulja umasirajte na tjeme prije
Samponiranja.



ULJA

ULJE JOJOBE

SVOJSTVA I PREDNOSTI

Ulje jojobe tekuci je vosak Koji revitalizira, regenerira i umiruje
nadrazenu kKozu, osim Sto jaCa kozna tkiva i sprjecava bore.
Njegova laka apsorpcija i sposobnost prodiranja kroz pore
epiderme, ostavljajuci je glatkom i svilenkastom daju ulju
izvrsna hidratantna svojstva.

U prirodnoj kozmetici se stoga koristi ¢isto ili u kombinaciji s
drugim biljnim uljima kako bi se lakse apsorbirala ili kao nosac
za etericna ulja. Nalikuje ljudskom sebumu, masnoj tvari cija je
glavna svrha ocCuvati hidrataciju kKoze i zastititi kozu od
stresora iz okolisa (npr. bakterija, sunca, vjetra, kemijskih
zagadivaca u zraku), sprjecavajuci je od isusivanja i iritacija.

Kada se prirodni lipidni sloj koze smanji (zbog uzroka kao sto
su uporaba agresivnih sredstava za cCiscenje, suncane lampe ili
nedostatak hidratacije), posljedice su iritacija i deskvamacija.

U005
100 ml

27 €

100°% PRIRODNO



ULJA

100°% PRIRODNO

U003
100 ml

13,50 €

CISTO ULJE MARKADAMIJE

SVOJSTVA I RORISTI

Ulje makadamije prirodno se dobiva iz presanih
sjemenki oraha makadamije (Macadamia
Ternifolia, autohtone australske biljke).

Ulje makadamije je svjetlozuto ulje Cija se
ekstrakcija vrsi hladnim presanjem oraha
makadamije: ima izvrsna omeksavajuca
svojstva te je stoga odlicno za dublju njegu suhe
kKoze.

Ulje makadamije ima mnoga kKozmeticka
svojstva i dobrobiti te je stoga stalni sastojak u
formuli recepata za ljepotu, osobito ako su
namijenjeni Kozi i Kosi.

Ovo ulje je glavni lijek za suhu i nadrazenu
kKozu te ucinkovit lijek za kovrcavu i
neposlusnu kosu, koja je duboko nahranjena
zahvaljujuci vitaminu E.



ULJA

AURODHEA ULJE ZA NORTE I ZANORTICE

Aurodhea ulje za nokte i zanoktice idealan
je tretman za zdrave, njegovane ruke.
Svojim ciljanim djelovanjem omeksava i
hrani suhe zanoktice te obnavlja ostecene
nokte.

Njegova formula posebno je ucinkovita
zahvaljujuci visokoj koncentraciji 6
dragocjenih ulja: ulja argana, badema,
avokada, jojobe, rize i ulja Sipka.

KorisStenje ovog ulja ¢ini kozicu mekom i
elasticnom, sprjecavajuci stvaranje
zanoktica.

Etericno ulje limuna potice rast noktiju i
jaca ih, uklanjajuci njihove povrsinske
| “mrlje.

OLCB
8 ml

11,90 €




WELLNESS ULJE

Wellness ulje je mjeSavina 34 biljki odabrane zbog svojih svojstava i mirisa
kako bi se stvorilo efikasno i jedinstveno ulje visestrukih kvaliteta.

Za borbu protiv prehlade: Kap wellness ulja nanesite na nosnice,
ali samo ako nema znakova habanja tkanine ili opekotina. U ovom
slucaju je bolje da ga stavite direktno na krpu i drzite na nosu.
Mozete uraditi inhalaciju dodavanjem 2-3 kapi wellness ulja u
zdjelicu vrele vode i glavu poKriti ru¢nikom.

Wellness ulje se moze Kkoristiti kao Aerozol za inhalacije. 2-3
Kkapi u casi mlijeka sa zlicicom meda odli¢no djeluju na
respiratorni trakt.

Za Kkasalj i grlobolju: stavite samo dvije kapi u jednu kocku
secera da se tope u ustima. Protiv grlobolje zagrijte limunov sok sa
dvije kapi wellness ulja, a zatim ispirajte grlo dva do tri puta
dnevno.

Glavobolja: Umasirajte nekoliko kapi ulja na sljepoocnice i ¢elo.

Zubobolja: dvije kapi ulja dodane u vodu koristite za ispiranje
usta, to pomaze u higijeni zuba i bori se protiv teSkog daha;
dodajte dvije kapi proizvoda na cCetkicu za zube da operete zube.
Mozete i ispirati sa 2-4 Kapi ulja u casi vode.

Za pusace: stavite kap ili dvije wellness ulja u duhan i cigarete
kako biste izbjegli tipican los zadah dima. Ako su vase desne
izritirane, mozete isprati usta sa 2 Kapi ulja rastvorenih u casi
vode.

Odlican za suhu i masnu kozu, kao i protiv strija.

Varenje: Dodajte samo dvije kapi ulja u kasicicu secera ako
ne mozete da svarite hranu.

S . .. . OB
Opustajuca masaza se moze izvesti sa samo 100 ml
nekoliko kapi ulja na tijelo. 30 €



SHEA MASLAC

Shea maslac dobiva se hladnim presanjem orasastih plodova
Vitellaria paradoxa, africke biljke poznate i kao "drvo zdravlja".

Shea maslac vrlo je svestran i moze se koristiti za vlazenje
Koze i povecanje njezine elasticnosti.

AKo se nanese na lice, sprjeCava pojavu izrazajnih bora; koristi
se na tijelu, djeluje protiv slabe cirkulacije. Osim toga, ima
ljekovita i umirujuca svojstva koja ga Cine nezaobilaznim
saveznikom u slucajevima manjih opeklina, modrica, bolova

.....

Tijekom trudnoce sprjecava i smanjuje strije na trbuhu i
grudima te ublazava i smiruje nadutost dojki koja se moze
javiti tijekom dojenja.

Osim toga, shea maslac pomaze u zastiti njezne koze beba od
crvenila i pelenskog osipa. Takoder je idealan kao tretman za
suhu, opterecenu kosu. Njegovo hranjivo djelovanje Cini ih
meksima i poboljSava zdravlje vlasista u slucajevima suhoce,
iritacije, dermatitisa i peruti.

Preporucujemo Koristiti u kombinaciji s hladno T mm 5

presanim uljima (npr. Cisto ulje slatkog badema UO1B) =

JL!UIM
U15B
150 ml SHEA BUTTER

19 ,90 € TSWEET ALmOND £

190 % py AT BASEY
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Obogacen arnikom, kigelijom, ginsengom, cimetom,
Kaduljom, zobi i proteinima svile.




LOSION PROTIV

OPADANJA RKOSE

Losion protiv opadanja kose sadrzi smedu morsku algu
Koji pomaze u obnavljanju i zastiti keratina, jacajuci tako
vlas kose.

Ovaj losion nezaobilazan je lijek za sve tipove kose koja
djeluje osteceno, lomljivo, bez sjaja i slaba. Suprotstavlja
se stanjivanju i daje strukturu kosi.

EKkstrakt arnike pomaze smanjiti abnormalno ispadanje
kose uslijed psihofizickog stresa, a istodobno potice njezin
rast. Takoder ima ucinkovito protuupalno i umirujuce
djelovanje. Ginseng pomaze stimulirati rast nove kose;
Kigelia Africana bloKkira enzim 5-alfa-reduktazu i sprjecava
stanjivanje; Cimet, pSenicni proteini te etericna ulja kadulje
i ruzmarina cCiste pore, jacaju kosu i stimuliraju folikule.

RARO RORISTITI: Nanesite jednu pipetu svaki dan, na
suhu ili mokru kosu, dva mjeseca. Utrljajte prstima i
masirajte vlasiste nekoliko minuta kako biste pospjesili
upijanje.

Tijekom faze odrzavanja, provodite 3 aplikacije tjedno
tijekom najmanje dva mjeseca.

Tretman se preporuca pri promjeni godiSnjeg doba
(proljece i jesen) te u slucaju traume i oStecenja od
vanjskih utjecaja (sunce, susilo za kosu, pegla i boje)

FAO2B
50 ml

50 €

NTI-HAIR
OTION




LJA

Y
=

Y

ERICNA U

T
A

S
L

ET



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE TERAGONA
SVOJSTVA I POGODNOSTI

Estragon je zacCin Koji se dobiva iz biljke Artemisia
dracunculus. Sa svojstvima probave i
procisCavanja, prirodni je antiseptik.

Estragon moze biti koristan i kod menstrualnih
ESTRACONI bolova, artritisa i reumatoidnih bolova. Estragon je
I o | zacCin s jakim probavnim svojstvima.

Ova biljka je i prirodni antiseptik, kKorisna protiv
upale grla i upala usne Supljine, kao Sto je

0OS36 . . v 22952 2 .
@ ol zubobolja. Takoder potice prociscavanje
24 € organizma stimulirajuci diurezu i suzbija gubitak

apetita.

KORISTENJE I PRAKTICNI SAVJETI

Difuzija u okolisu: 1 kap za svaki kvadratni metar okoline u kKojoj
se Siri, pomocu difuzora za etericnih ulja, pomaze u uklanjanju
insekata i prociscava zrak. Losion za grgljanje: u casu vode
sobne temperature staviti 6 kapi etericnog ulja estragona, protiv
upale usne supljine, grlobolje i zubobolje.

Masaza trbuha: korisna je za suzbijanje menstrualnih bolova i
problema s probavom izmasirati podrucje trbuha s 2 kapi o.e.
estragona pomijesanog sa zlicom ulja slatkog badema.

KONTRAINDIRACIJE - Samo za vanjsku uporabu. Estragon
moze lako izazvati alergijske reakcije kod osoba osjetljivih na
biljke i cvijecCe iz obitelji Asteraceae, a posebno na clanove ove
obitelji kao Sto su: krizanteme, neven, tratincice, ambrozija i
mnogi drugi. Izbjegavajte koristenje ovog etericnog ulja u
trudnoci i dojenju te kod djece mlade od 5 godina.



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE KLINCICA

SVOJSTVA I DOBROBITI

Dobiveno iz Eugenia Caryophyllata, biljke iz
obitelji Myrtaceae, etericno ulje KlincCi¢a poznato
je po svojim brojnim svojstvima i antisepticko je,
antivirusno, analgetsko i antispazmodicko
sredstvo.

Antiseptik: koristi se u aromaterapiji za
prociscavanje zraka.

Antivirusno: ucinkovito protiv herpes simplex

virusa.
0S35 Analgetik: koristi se za ublazavanje zubobolje
10 ml uzrokovane karijesom; ucinkoviti lokalizirani
12 € anestetik kada se razrijedi i nanese na

natopljenu vatu.

Relaksant glatkih misica: preporucuje se kod bolova u
trbuhu (meteorizam, crijevni grcevi) i grceva misica. Kada se
razrijedi u baznom ulju i umasira na abdomen ili misi¢nu
fasciju, oslobada blagotvornu toplinu koja ublazava bol.

Tonik: stimulans jake, intenzivne i pikantne arome. Suzbija
mentalni umor, pospanost i loSu koncentraciju. Osnazuje,
grije, pruza ugodan osjecaj blagostanja i energije.
ALERGENI: Eugenol

NACIN EKSTRAKCIJE: dobiven parnom destilacijom

ZA KOZMETICKU UPORABU!



ETERICNA

ULJA
ETERICNO ULJE KIMA

Eteri¢no ulje Kima, izvrsno za probavu, umiruje,
kKorisno za cirkulaciju, bolove u trbuhu i glavobolje.
Potice gastro-hepaticnu aktivnost, pospjeSuje probavu,
smiruje mucninu; Karminativno, antifermentativno,
suzbija stvaranje crijevnih plinova, ublazava oticanje
abdomena.

e Envoncindod

Antispazmodik, smiruje bolove u trbuhu ili grceve i
ima analgetska svojstva protuupalno; Krvozilni, potice
venski i limfni povrat, suprotstavljajuci se oteklinama i
tezini.

CUMINO

T — —

OS34 Smi Py Al E . t
10 ml mirujucl sredisnjl zivcarl sustav, ponovno

23 € uravnotezuje stanja emocionalne promjene i smiruje
odgovarajuce psihosomatske manifestacije (glavobolja,
bol u trbuhu).

KORISTENJE I PRAKTICNI SAVJETI

Za cirkulaciju: 20 kapi etericnog ulja kumina u 100 ml ulja
psenic¢nih klica umasirati na dijelove Koji se tretiraju kao sto su
noge na primjer.

Za bolove u trbuhu: u zlicu ulja slatkog badema dodati 4 kapi
etericnog ulja Kima za umasirati na predjelu. Njegov ucinak
zagrijavanja smiruje grceve.

Za glavobolje: 5 kapi etericnog ulja na krpu navlazenu hladnom
vodom nanijeti na sljepoocnice ili celo.

Unutarnja primjena: 1 kKap rasprSena u zlicici meda suzbija neke
smetnje poput trbusnih plinova, ali i olakSava probavu i smiruje
osjecaj mucnine.

KONTRAINDIKACIJE Ne preporucuje se primjena tijekom
trudnoce i kod djece mlade od 5 godina.



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE CRVENOG TIMIJANA
SVOJSTVA I POGODNOSTI

Crveni timijan aromaticna je biljka svjezeg
balzamic¢nog mirisa.

Etericno ulje crvenog timijana ima antibakterijska
svojstva i zbog toga se smatra prirodnim
antibiotikom. Nevjerojatno snazan i aromatican, ima
antisepticka, antibakterijska, adstrigentna,
antioksidativna, diureticka, toni¢na i ekspektorantna

svojstva.
0833
10 ml : : . L . : ..
22 € Stimulativno i oporavljajuce, korisno je u slucajevima

tjelesnog i mentalnog umora, glavobolje ili astenije.
Djeluje na pamcenje i aktivnost mozga, pomaze i
potice ucenje.

Antibiotik: suzbija bakterijske infekcije, osobito one koje
zahvacaju mokracni sustav, disSni sustav i crijeva.

Dekongestiv: pomaze fluidizirati i eliminirati sluz iz bronha i
pluca. Djeluje dekongestivno kod upala usne sSupljine, grla,
pluca i nosne sluznice. Djelotvoran je protiv kaslja, bronhitisa,
hripavca, otitisa, sinusitisa, simptoma prehlade i gripe.

Protuupalno: djeluje analgetski u slucajevima reumatskih ili
misi¢cnih bolova. Koristan protiv artritisa, kontuzija, uganuca
ili istegnuca misica.

Pesticid: pomaze u borbi protiv raznih vrsta parazita.

Dermoprotektivno: potice zacjeljivanje i bori se protiv
dermatitisa.



ETERICNO ULJE

LISTOVA RLINCICA

SVOJSTVA I POGODNOSTI

Etericno ulje klincCic¢a vrlo je snazan antiseptik, analgetik,
pospjesSuje spavanje i smiruje zubobolju. Bori se protiv
nadutosti i bolova u Zelucu i trbuhu, proljeva i infekcija
probavnog trakta. Takoder se moze Koristiti za poticanje
pamcenja i prevladavanje stanja iscrpljenosti.

Antiseptik, koristi se u aromaterapiji za prociscavanje zraka
u prostorijama, za fumigacije kod infekcija gornjih disnih
putova.

Antivirusno, djeluje protiv herpes simplex virusa, sposoban
je blokirati prijenos virusa.

Analgetik, koristi se za ublazavanje zubobolje u slucaju
Karijesa. Bolje je Koristiti ga razrijedenog kako ne bi iritirao
sluznicu (s malom namocenom vatom vrSi ucinkovito
lokalizirano anesteticko djelovanje).

KORISTENJE I PRAKTICNI SAVJETI:

Losion za ispiranje: 3 kKapi otopljene u zlicCici jabuc¢nog octa
ulijte u ¢asu vode. Djeluje dezinfekcijski i ljekovito na desni.



ETERICNO ULJE

LISTOVA RLINCICA

Unutarnja primjena: kod bolova u trbuhu, grceva i
prehlade uzimati nakon glavnih obroka, na pun zeludac,
dva puta dnevno po dvije Kapi etericnog ulja pomijesanog
sa zlicicom meda.

Ulje za masazu: 1-2 Kapi etericnog ulja u zlicu biljnog ulja
umasirati na trbuh kod grceva u crijevima ili na bolne
misSice. Pruza ugodnu toplinu koja ide duboko i otapa
napetost.

KONTRAINDIRKACIJE Moze izazvati nadrazujuce
djelovanje na kozu i sluznicu u malim dozama i
hepatotoksic¢nost u vecim dozama.

Ne preporuca se uporaba kod dermatitisa, upala zeluca i
crijeva.

Izbjegavati tijekom trudnoce i dojenja.

Ne koristiti za djecu mladu od 5 godina.

0OS32 Dy &noeneriale b
10 ml BOCGLIE DI

18 € GAROFANO




ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE CEMPRESA

SVOJSTVA I POGODNOSTI

Etericno ulje cempresa dobiva se iz Cupressus
sempervirens, biljke iz obitelji Cupressaceae.

Poznat po svojim brojnim svojstvima, djeluje
ekspektorantno, koristan je za krvozilni sustav,
preporucuje se protiv kaslja i celulita.

%4 Eanerziadle

CIPRESSO Vazokonstriktor: preporucuje se osobama s
—_— problemima cirkulacije, onima Kkoji pate od
retencije tekucine, celulita, hemeroida,
prosSirenih vena i krhkosti kapilara; suzbija
stvaranje edema i lijeCi hematome; djeluje
antireumatic¢no pa se preporucuje kod reume i

0831 bolova u zglobovima.
10 ml
18 €

Umirujuce: rasprseno u prostorijama, pomaze
uspostaviti ravnotezu zivcanog sustava i Siriti
ugodan osjecaj opustenosti.

POGODNO ZA KOZMETICKU UPOTREBU!



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE KAJEPUTA
SVOJSTVA I DOBROBITI

Etericno ulje kajeputa poznato po brojnim svojstvima,
kKorisno je za diSne i mokracne puteve.

Analgetik: ako se umasira na bolne dijelove djeluje
protuupalno. Korisno u simptomatskom lijecenju
glavobolje, bolova u zglobovima, artritisa, neuralgije i
gihta.

Antibiotik: nalazi valjanu primjenu u lijecenju
infekcija poput cistitisa, uretritisa ili infekcije prvog
dijela vaginalnog kanala bakterijskog i gljivicnog
podrijetla.

Vazoprotektor: moze se koristiti kao dekongestiv i
flebotonik u slucaju hemoroida i prosirenih vena.

Umiruje kozu: kod koznih oboljenja, rana, dermatoza,
upala desni, pomaze u smirivanju crvenila i iritacija .

UPORABA I PRAKTICNI SAVJETI

Balzamic¢na mast: 10 kapi u neutralnoj kremi pomijesati i umasirati

OS30
10 ml

18 €

na prsa, tri puta dnevno i pokriti toplom vunenom tkaninom. Zbog
svojih antispazmodickih svojstava preporucuje se upotreba kod

kaslja.

U slucaju bronhitisa, sinusitisa i zacepljenja disSnih putova, stavite 10

Kapi etericnog ulja kajeputa u posudu s Kipucom vodom. PoKrijte
glavu rucnikom i udiSite kroz nos zatvorenih usta, prekidajuci s

vremena na vrijeme dok voda viSe ne ispusSta paru.



ETERICNA

0S29
10 ml

20 €

ULJA

ETERICNO ULJE BREZE

SVOJSTVA I DOBROBITI

Poznat po svojim brojnim svojstvima, ima
drenazno djelovanje na tijelo i tonizira limfnu i
Krvnu cirkulaciju.

Protuupalno: Njegovo djelovanje na poticanje
topline koristi se u slucaju artritisa, artroze,
povrsinu koze, zagrijava podrucje i olakSava upalu
u slojevima ispod, zahvaljujuc¢i hemati¢noj
subtrakciji.

Drenaza: Sprjecava venske probleme i probleme s
cirkulacijom, kod teskih nogu, oteklina, edema i
nakupljanja limfe.

Njegovo diureticko djelovanje pospjesSuje
izbacivanje viska tekucine i smanjuje osjecaj
gnjecenja i bol. Stoga se preporucuje kod celulita i
pretilosti.

Zahvaljujuci procis¢avajucem djelovanju Koristi se
za revitalizaciju masne kose ili Kose s peruti, kao i
masne ili neciste koze.

Vise na sljedecoj stranici.



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE BREZE

UPORABA I PRAKTICNI SAVJETI

Razrjedivanje: Prije koriStenja, pomijesajte etericno ulje
breze s baznim uljem

Inhalacija: Dodajte ulje u difuzor ili inhalator

Masaza: Koristite razrijedeno ulje za masazu radi opustanja
misSica.

Borba protiv prehlade: Inhalirajte pare dodavanjem ulja u
vrucu vodu tijekom prehlade.

Osvjezavanje prostora: Napravite sprej za osvjezavanje
prostora mijesanjem ulja s vodom.

Upozorenja: Ne konzumirajte oralno i izbjegavajte kontakt s
oCima. Trudnice trebaju konzultirati strucnjaka prije
Koristenja.



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE YLANG YLANG

8 CLOGEN

s noencinle
Y1 ANG
YT ANG

S

0S28
10 ml

21 €

SVOJSTVA I DOBROBITI

Etericno ulje Ylang ylanga poznato je po svojim
visestrukim svojstvima, ima umirujuca,
hipotenzivna i afrodizijacka svojstva, a takoder je
Korisno kao toner i adstrigent.

Umirujuce: kada se rasprsi, djeluje na opusStanje
sredisnjeg zivCanog sustava i smanjuje tjeskobu,
razdrazljivost, nervozu i nesanicu.

Afrodizijak: povecava libido; zahvaljujuci
opustajucem djelovanju na zivcanu napetost i
tonicko-stimuliraju¢em djelovanju na psihu i tijelo,
Koristan je protiv impotencije i manjka libida.
Tonik za Kozu i adstringent: preporucuje se u
slucaju akni i prekomjerne proizvodnje sebuma.

UPORABA I PRAKTICNI SAVJETI

. Dodajte 3-5 kapi Ylang Ylang ulja u difuzor za opustajuci

ambijent

- RasprsSite ulje po prostoru prije spavanja kako biste smanjili
tjeskobu i potaknuli miran san
- Razrijedite ulje u baznom ulju i Koristite za masazu



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE MUSKATNE KADULJE

0OS25
10 ml

22 €

SVOJSTVA I DOBROBITI

Eetericno ulje muskatne kadulje poznato je po svojim
brojnim svojstvima, ima opustajuce, procCis¢avajuce i
cikatrizirajuce djelovanje te je korisno za lijecenje
astme, menstrualnih bolova i alopecije.

Opustajuce: kada se rasprsi, stvara smirenost i spokoj
te ublazava stres i nervozu.

Uravnotezenje: ako se razrijedi u ulju slatkog badema i
umasira na tijelo, korisno je za lijeCenje stagnacije
limfe, celulita, predmenstrualnog sindroma,
menopauzalnih valova, menstrualnih bolova, amenoreje
ili obilnih menstruacija.

Dezodorans: ucinkovit protiv pojacanog znojenja ruku,
pazuha i stopala - stanje poznato kKao hiperhidroza - i
kao antibakterijski lijek u slucaju bakterija koje
uzrokuju neugodne mirise; iz tih razloga iznimno
ucinkovit u rjeSavanju problema povezanih sa
znojenjem.

Ozdravljenje: kada se primjenjuje lokalno, djeluje protuupalno
i antimikrobno te zacjeljuje Kozno tkivo. Prikladno za lijeCenje
cira u ustima, dermatitisa, uboda insekata, Kkoznih Cireva, akni
i/ili gljivicnih infekcija kao sto su mikoze i kandidijaza.



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE BORA
SVOJSTVA I DOBROBITI

Eteri¢no ulje obi¢nog bora poznato je po svojim brojnim
svojstvima, ima tonizirajuce, iskasljavajuce i antisepticko
djelovanje te je korisno za ublazavanje stresa, astme i cistitisa.

Toniziranje: potice ucinkovitost ujutro i preporucuje se u
slucajevima hipotenzije i srcane insuficijencije. Korisno za
ublazavanje umora kod umornih ili prenapregnutih osoba, kod
poremecaja sna ili ziv€ane iscrpljenosti.

Ekspektorans: kada se udise, razrjeduje sluz i olaksava
njegovo izbacivanje. Stoga se preporucuje u lijeCenju prehlade,
upale sinusa, gripe, kaslja, laringitisa, akutnog ili kroni¢nog
bronhitisa i astme. Njegov svjez i balzamican miris pomaze u
prociscavanju zraka.

Urinarni antiseptik: osim Sto je ucinkovit diuretik, djeluje
protuupalno na urogenitalni trakt, uc¢inkovito djeluje kod
prostatitisa, uretritisa, cistitisa i leukoreje. Vanjska uporaba
Korisna je u lijecenju gihta i reumatizma.

ZA KOZMETICKU UPOTREBU

0OS23 y
10 ml PINO

e




ETERICNA

ULJA
ETERICNO ULJE PACULIJA

SVOJSTVA I DOBROBITI

Etericno ulje paculija poznato je po svojim brojnim
svojstvima, ima afrodizijacko, ljekovito i
harmonizirajuce djelovanje te je korisno za
opustanje, kao i za borbu protiv bora i kandidijaze.

fm( fmz,/!éﬁ

Uskladivanje: miris paculija stvara osjecaj
unutarnjeg mira i smirenosti.

PATCHOUE

e

Toniziranje i stimuliranje: umiruje i opusta u
slucajevima tjeskobe i stresa.

0822
Afrodizijak: potice hipofizu na proizvodnju 10 ml
endorfina (euforican), pomaze u slucajevima 17 €
smanjenog libida; povecava energiju i poboljsava
fokus.

Protuupalno: pomaze kod zadrzavanja tekucine, celulita i
glavobolje izazvane stresom, zbog svojih adstrigentnih svojstava
kKoja djeluju na krvozilni sustav.

Antimikotik: preporucuje se protiv gljivicnih infekcija koze i
sluznice; koristan protiv kandidijaze i mikoze.

Kada se koristi kao losion za masazu, pomaze zacjeljivanju
Koznog tkiva, ¢ime se suprotstavlja nastanku strija i bora, u
slucajevima suhe kKoze, umora tkiva kao i dermatitisa, akni,
pucanja i peckanja.

ZA KOZMETICKU UPOTREBU
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ULJA

ETERICNO ULJE ORIGANA

SVOJSTVA I DOBROBITI

Etericno ulje origana poznato je po svojim
protuupalnim, antivirusnim i antiseptickim
svojstvima te je Korisno protiv astme,
dermatitisa, celulita i zubobolje.

Wy Enoencintedt Antiseptik: kada se rasprsi prociscava zrak i

ORIGANO Korisno je za ublazavanje simptoma povezanih
S igs . o v . e .

- s astmom i kroni¢nim bronhitisom.

Toniziranje: zahvaljujuci svom rubefacijskom
djelovanju, pomaze u ponovnom aktiviranju

0s21 cirkulacije Kkrvi, pa se stoga moze koristiti u
10 ml anticelulitnim masazama koje djeluju u borbi
17 € protiv stagnacije tekucine i olaksavaju

eliminaciju toksina, te u trenjima na tjemenu
prije Samponiranja za pospjesSivanje rasta kose.

Zeludac: kada se masira, podupire proces
probave, u borbi protiv meteorizma i nadutosti.

ZA KOZMETICKU UPORABU
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ULJA

ETERICNO ULJE MUSKATNOG ORASCICA

Clip “nenzicle

NOCE
MOSCATA
R ——

0OS20
10 ml

17 €

Eteri¢no ulje muskatnog orascica ima
antireumatska i antibakterijska svojstva te
blagotvorno djeluje na gastrointestinalni i
zivCani sustav.

Antioksidans: bogat mineralnim solima,
poput bakra, kalija, cinka, zeljeza, kalcija,
vitamina B skupine kao i vitamina A i C,
djeluje tonizirajuce na kozu i miSice.

Antireumatsko: umasirano djeluje na
ublazavanje bolova u zglobovima i reumatskih
bolova zahvaljujuci zagrijavajucem
djelovanju. Takoder ucinkovit za opustanje i
smanjenje stresa ukocenih misica.

Ublazava bolove: ublazava zubobolju.
RKarminativno: umasirano blagotvorno
djeluje na gastrointestinalni sustav, suzbija
loSu probavu, nadutost, disbiozu i proljev.
Umirujuce: kada se rasprsi, pozitivno djeluje
na sredisnji zivcani sustav u slucajevima

tjeskobe, stresa i promjena raspolozenja.

Opustajuce: opusSta napete misice.
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ETERICNO ULJE PAPRENE MENTE

OS18
10 ml

15 €

Etericno ulje paprene metvice ima svjez miris
mente sa slatko-balzami¢nim tonovima.

Regeneracija: potice koncentraciju i pomaze
Kod nesanice i opceg umora; takoder ima
dezinfekcijska, antisepticka, probavna i
protuupalna svojstva.

Antiemetik: njegova umirujuca svojstva
pomazu smanjiti nelagodu uzrokovanu
mucninom i povracanjem.

Adstringent: koristite kao tonik za
prociscavanje koze. Koristan u lijeCenju akni,
zacepljene kKoze, ekcema i dermatoza. Kada
se rasprsi, oslobada ugodan, svjez miris, s
iskasljavanjem, dezinfekcijom i umirujuc¢im
djelovanjem.
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ETERICNO ULJE MANDARINE
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OS17
10 ml

15 €

Etericno ulje mandarine poznato je po svojim
procis¢avajucim, antispazmatskim,
opusStajuc¢im i sedativnim svojstvima.

Toniranje: pomaze u borbi protiv pojave
strija i oziljaka nastalih od posjekotina,
ogrebotina ili manjih opeklina.

Adstrigentno i regulira sebum: idealno za
masnu kozu, jer ne mijenja prirodni pH koze;
stoga moze biti koristan za osobe koje pate
od akni, imaju pristice i/ili masnu kozu.

Opustajuce: kada se rasprsi, ublazava
simptome povezane sa stresom i tjeskobom,
kao Sto su glavobolja, migrena i lupanje srca;
pomaze u borbi protiv poremecaja spavanja i
stalnog nemira.
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ETERICNO ULJE LISTA LOVORA

Etericno ulje lovora poznato je po svojim
svojstvima za probavu i balansiranje te je
kKorisno protiv stresa i tjeskobe.

Stimulans: kad se rasprsSi, daje energiju,
pojaCava koncentraciju i pamcenje, potice
Kreativnost te je koristan protiv umora i
stresa.

Uravnotezenje kKoze: obnavlja razinu
sebuma u slucajevima upalnog dermatitisa.

OS12

10 ml Ucinkovito sredstvo za jacanje kose i

20 € sprjecavanje gubitka kose. AKo se redovito
i dosljedno utrljava u vlasiste, potice
mikrocirkulaciju, potice oksigenaciju i hrani
tkiva, ¢cime se bori protiv alopecije.
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ETERICNO ULJE GERNIJA

Etericno ulje eukaliptusa poznato je po svojim
brojnim svojstvima i kKorisno je kod prehlada,
glavobolje, cistitisa i sinusitisa.

Dekongestiv: kada se rasprsSi smiruje i
ublazava nadrazenost nosne sluznice,
razrjeduje sluz i djeluje ekspektorantno,
olaksSavajuci izbacivanje sluzi. U aromaterapiji
se nasiroko koristi za inhalacije, za lijeCenje
prehlade, glavobolje uzrokovane upalom
sinusa, rinitisa i kaslja.

Antiseptik: njegovo antibakterijsko djelovanje
posebno se preporuca u slucaju bolesti
urogenitalnog trakta kao sto su cistitis,

OSsi1
10 ml leukoreja i kandidijaza, osim Sto je kKorisno i

20 € zbog svog dezodorirajuceg djelovanja.

Toniziranje: kao i svako etericno ulje
balzama, ima stimulirajuc¢a svojstva koja
utjeCu na krvozilni sustav, blagotvorno u
slucaju cirkulacijske insuficijencije.

Kada se razrijedi u bademovom ulju i umasira
na donje udove, izvrstan je lijek za umorna ili
oteCena stopala, gleznjeve i noge: pospjesuje
cirkulaciju i osvjezava, zbog Cega se
preporucuje posebno tijekom ljetnih mjeseci.
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ETERICNO ULJE LIMUNSKE TRAVE

Etericno ulje limunske trave poznato je po
brojnim svojstvima, poput tjeranja komaraca i
insekata te ublazavanja stresa i glavobolje.

Podize: kada se rasprsi, djeluje na sredisSnji
zivcani sustav, poticuci tiSinu, opustenost i
optimizam. Koristan kod glavobolje tenzijskog

R <. tipa (zbog zivCane napetosti, stresa,
i | psihofizickog umora) i nedostatka
-RONELE koncentracije.

T ——

Repelent: kada se rasprsi, pomaze u odbijanju
Komaraca i insekata.

0S09 Antispazmodik: kada se masira, opusta
10 ml misice i stoga je indiciran u slucaju grceva,
12 € trbusnih grceva i, opcCenito, za ublazavanje

svake miSicne napetosti.

Dezodorans: kao i svako etericno ulje, ima
antisepticko djelovanje, posebno na bakterije
Koje uzrokuju miris.

Prociscavanje: nekoliko kapi dodanih u vas
Sampon procisc¢avaju vlasiste, posebno u
slucaju masnog vlasista i seboreje.
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OSO8
10 ml

11 €

ULJA

ETERICNO ULJE CEDROVINE

Etericno ulje cedrovine dobiva se iz Atlaskog
cedra (Cedrus atlantica), stabla iz porodice
Pinaceae. Poznato je po svojim brojnim
svojstvima, a ima repelentno djelovanje protiv
insekata i djelovanje protiv pada u slucaju
alopecije.

Djelovanje protiv opadanja kose: etericno
ulje cedra djeluje na korijen kose. Zapravo,
esencija je odlican lijek za osobe koje pate od
alopecije. Ako se primjenjuje lokalno
(potrebno je umasirati etericno ulje
razrijedeno s biljnim uljem na glavu) ovo ulje
pospjesuje rast Kose, jer potice perifernu
cirkulaciju kao i sva rubefacientna etericna
ulja. Posljedicno, povecanje oksigenacije i
protoka krvi u tkivima koze potice hranjenje
kKose od korijena.

Repelentno djelovanje protiv insekata: cesto se Koristi
Kao miris za garderobu pri promjenama godisnjih doba
protiv moljaca, crva i drugih nametnika.

SavrSeno je za parfimiranje vaseg doma. Bazna nota:
topla, intenzivna, balzamicna, drvenasta, slatka.
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ETERICNO ULJE CIMETA

Etericno ulje cimeta poznato je po svojim
antiseptickim i tonizirajuc¢im svojstvima te
je Korisno za lijeCcenje kasSlja i obicnih
prehlada.

Antiseptik: kada se rasprsi, ima
antibakterijsko djelovanje Sirokog spektra;
Koristan kod crijevnih infekcija, gripe,
Kaslja i prehlade.

Rarminativ: nekoliko kapi razrijedenih u

0807 . : :
10 ml bademovom ulju i umasiranih na trbuh
26 € pospjeSuju eliminaciju crijevnih plinova i

pomazu probavni proces.
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ETERICNO ULJE KAMFORA

Eteric¢no ulje kamfora poznato je po svojim
balzami¢nim svojstvima, protiv moljaca i
protuupalnim svojstvima te je Korisno u

.....

Potice cirkulaciju: ima tonizirajuce djelovanje,
kKorisno kod umora, niskog krvnog tlaka i
astenije. RasprSite ujutro za povecanje energije.

Protuupalno: umasirano na podrucja s
nelagodom, pomaze u ublazavanju upalnih
stanja kao Sto su uganuca, kontuzije, bolovi u

0306 misi¢ima i napetost; ako se Koristi prije tjelesne
10 ml aktivnosti, priprema misSice za izvedbu i
11 € ucinkovit je lijek protiv umora nakon treninga i

u slucaju sportskih ozljeda.

Vazokonstriktor: ako se umasira na noge sprjecava bolesti
vena i cirkulacije. Koristan kod teskih nogu, edema i oteklina
nogu, kao i kod zastoja limfe.

Preporucuje se za pomoc¢ u otpustanju guste sluzi i
eliminaciji sluzi u slucajevima prehlade, sinusitisa i kaslja.

Repelent: pomaze u odbijanju insekata kao sto su moljci,
Komarci i muhe.
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ETERICNO ULJE BERGAMOTA

Eteri¢no ulje bergamota poznato je po svojim
umirujuc¢im i antiseptickim svojstvima.

Umirujuce: djeluje na sredisnji zivcani
sustav, suprotstavljajuci se stanjima tjeskobe;
u slucajevima nesanice, opusta i pospjesuje
san.

Antiseptik: razrijedite i nanesite lokalno za
ucinkovito antibakterijsko i dezinfekcijsko
djelovanje na apscese i akne. Indiciran u
vaginalnim tusevima kao pomoc¢ u lijecenju
cistitisa, leukoreje i drugih infekcija i iritacija

0S05 ’
10 ml urogenitalnog trakta.

20 €

Preporucuje se za ispiranje i grgljanje protiv
halitoze.
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ETERICNO ULJE BOSILJKA

Etericno ulje bosiljka poznato je po svojim
visestrukim svojstvima. Djeluje
uravnotezujuce na bakterijsku floru i zivcani
sustav te djeluje protiv komaraca.

Stimulans: potice opusStanje i indiciran je u
slucajevima mentalnog umora; takoder se
moze koristiti u borbi protiv tjeskobe,
nesanice, Kinetoze, vrtoglavice i stresa.

Dekongestiv: kKada se rasprsi, pomaze otvoriti
zacepljene disne putove, fluidizira i pomaze u
izbacivanju sluzi u slucajevima gripe,

0S04 prehlade, bronhitisa i sinusitisa.
10 ml
20 € Antiseptik: moze se koristiti u lijecenju

febrilnih stanja i stanja slicnih gripi, zaraznih
bolesti i poremecaja urinarnog trakta kao sto
je cistitis, zbog svojih antimikrobnih
svojstava.

Analgetik: moze se koristiti kao protuupalni
lijek u slucajevima edema u simptomatskom
lijeCenju bolova u zglobovima zbog gihta,
artritisa i glavobolje.
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ETERICNO ULJE SLATKE NARANCE

0OS03
10 ml

O €

Etericno ulje slatke narance poznato je po
svom adstrigentnom i procisScavajucem
djelovanju te je kKoristan lijek protiv tjeskobe
i stresa.

Antispazmodik: djeluje relaksirajuce misice
pa se preporucuje kod napetosti miSica
uzrokovane umorom i/ili stresom.

Smiruje: korisno kod probavnih problema,
pomaze u sprjecavanju nadutosti.

Podize: djeluje na zivcCani sustav, smiruje i
opusta.

Zagladivanje i osnazivanje: pomaze u
suzbijanju stvaranja bora i strija, i celulita.
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ETERICNO ULJE RKATRANSKOG ANISA

0OS02
10 ml

13 €

Eteri¢no ulje kKatranskog anisa poznato je po
svojim antispazmatskim, umirujuc¢im i
balzamickim svojstvima.

Balsamic: za lijecenje upala u disnom traktu,
kKao Sto su bronhitis, kasalj i sluz, umasirajte
lokalno ili rasprsSite u prostoriju.

Antispazmodik: kada se umasira, odlican je
lijek protiv nadutosti, probavnih smetnji,
proljeva i crijevnih grceva.

Analgetik i protuupalno: ublazava
osteoartikularnu bol.



ETERICNA

ULJA

ETERICNO ULJE BIJELE JELE

Etericno ulje bijele jele ima balzamicko,
antisepticko i analgetsko djelovanje te je
poznato po svojim brojnim svojstvima.

Balzam: ako se rasprsSi u zraku ili se koristi za
masazu prsnog kosa, izvrstan je dekongestiv
za disne putove kod prehlade ili sinusitisa, jer
smiruje kasalj, razrjeduje sluz i smanjuje njeno
stvaranje.

Analgetik i protuupalno: ako se koristi za
masazu djeluje rubefacijentno, potice
vazodilataciju i lokalnu cirkulaciju krvi,

0801 s o
10 ml ublazavajuci bol tipicno povezanu s artrozom,
14 € artritisom, iSijasom, bolovima u vratu

maternice i reumatizmom. Ublazava edem i
oteklinu te ima opustajuca i antispazmaticna
svojstva kod bolnih i uko¢enih miSica ili u
slucaju grceva.



